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Magyarorsz8gi Muszlimok Egyh8za ®s
Szim Salom Progressz2v Zsi d- Hi t k° zs @

mint az &aEgy¢tt a | Bbkegynrkitalib@, Wefdghda bb
tatdadalome Mt c2mU vall §sk©°zi pir okj®eskzt® nre@s¢zktevte viSe | e
a National Democratic Institute ®s
az N.D.l. Hungary Nonprofit Kift.
vezet Ss®g®nek ®s minden munkat8rs8§nak az ®rt ®Kk

n®l k¢l ez a projekt nem val: -sul hatott v

A projekt partnerei k°askz °moevt8ebtb 8moamdnaark a t ° bb
ember nek, aki k akt2v r®szvoetellel, l el kes k©°zr
®s anyagi t8mogat8ssal hozz8j8rultak a vall §8sk"

si ker ®hez.



EIl Rsz -

Egy haj-ban evezt¢ignk ®s remPl§lgrkgdthomk, afzo I8yt

Dr . Perintfalvi Rita, a Vall 8§sk©°zi Pr o
MeggyRzRd®s e m, ahhoz, hogy nyitottabb, testv®r
®p2teni, kel l enek a b8tor v2zi akkn@srettenhek magamer G
neh®zs®gekt RI , m8sok ®rtetlens®g®t RI , el l en81 |
hanem | el kesen haladnak el Rr e, hogy wval - -ra v§g
pedig inspirégpni atvdl sdkakgttoz8sok elind2t §s§
nem is igaz8n kell sok ember. EI ®g csup8n n®hs§
mindazt, ami ®t munk8l kodnak. Ebbem®ah §Vigyl leS§mbker
| ®t rej°tt az a csapat, aki kkel megtisztel R ®s

helyen n®v n®l k¢l Mindny8juknak!

A Vall 8sk?zi Projekt fR gazd8ja a Magyarorsz§8ec

2000bena |l akul t ®s amelynek tagjai evang®l i kusok,
k®pvisel Ri vel ). Hi ttud-sok, vall 8stud:- sok, t ec
gyakorl ati l el ki p8sztorkodS8Sghaweni hud omuakgdhan
tel jes2zt Rk. Egyes¢l et ¢nk ars poetic8ja, hogy |
mi nden ember egyenl R m®Ilt . s8g¥%, szeretetre V8¢
p8r besz®d, azvael-nyemhkt aak®rt §8s, a f ®r f i ak ®s

ki bontakoztat8s8®rt tett erRfesz2t®sek r®g-ta |

20l7fben Egyes¢l et ¢nk arra is meg®r et t ®s meger
munk&8Il kodgj oenr R&se brh® t 8r sadal omf or m§l - szerepet t
a National Democratic Institute of Hungary meg|

K8r 8sz Katalin. Mi v el a kereszt®htyys zos®ldk ¢ I®s ®Ii
ma i kRelet€ pr - p8ban, ez®rt nagy kih2ve8si°npeiergegt
egy¢ttmTkeoed®s Magyaror sz §gaons.i dGo nkd®ox|dj@usmrke , c saanke |
az antiszemitiigznugsm vaall e8rse stzatl@nlyk oz 8s 8r a, amel \
f ®l el mekkel I's jJ-cskgh8Smeklbalfd j kvagpknazsEdpen



hogy k®pesekolagszink ®p2teni egym8ssvals, el mii,. &
h8t rendk?2vgl i °r°m sz8munkr a, hogy a projekthb
Szim Salom Progressz?v Zsid:- Hi t k®zs®ggel, Kel
Evang®l i umi Testv®rkeozes®®ghel®s | v¥Byniyi GEbar | el
i szl 8m partner k®nt pedig a Magyarorsz§8gi Mu s z
vezet ®s ®vel . H81 8s k°sz°%net neki k ®s seg?2tRi kr
projekt siker ®hez!

Ak°tet, amit most | apozgat a Tisztelt Ol vas:,

k®sz¢l t, amelyek a h8rom Vall 8sk?©°zi Exp-nk | ®n
be egym8s ut&n, kezdve AValalj8s oskr ra |gysizl-°llteutn ke |
val l 8si hagyom8nyban nagyon font os el eme a S
el nyomottakkal, a nRkkel ®s az etni kumokkal,

el jutottunk ahhoz, ahogyo vwagadstzvd Ba®@rsd®estiae zv al | §s o
azaz mi k®nt viszonyul egym8&§shoz a AVall &8s ®s
tanul m§nyokat tartal maz: a tudom8nyos el emz®s
megjelennekb e n n e . Ezenk2vygl a ko°tet r ®s z ®t k®pezik

rovidebb mTheeéemmitoatl &id klo zi§s.

K®r e m, ol vass8k az 2r 8sokat nynlk kettegyé2wviwvehi ®3
hogy v8ltozgpokn&tsi kel ®mamnil 8sie mBagkom&nyt§shiokl eta

megtanul ni meg®rteni ®s tisztelni soha nem el m
ali g seg?2tenek! Tereket kel l teremt e«kiul t @h9j a
gyakor ol hat -i.ahogy=s Biblia fogaknazea Aar-at ci go tal 8l kozhat't
Sokan mondt 8k nek¢nk visszajelz®sei kben, hogy 1
hely | enne, mi nt amikl yle@Gg ka® rtea nvuol I nt8&. n yMo snta pg zaz e |
teret szeretn®nk teremteni mi ndazoknak, aki k
el gondol kodhassanak a sz8mukra | egkedvesebb ®s
persze azoknak i@ ki k nem tudtak ottt l enni |, hogy | egal

gazdagodhassanak ebbRI a szell emi s®gbRI



H8I1 8s k°sz°%net a szerkesztRknek, akik e kiadv§8r

dolgoztak!

Tartal masvas m@py®Rm®nyeket k2v8&8nok Mindenkinek!

Dr. Perintfalvi Rita
MT¥E el n©°k
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Anwar TiKAl-kKhadami Ahmed Mohammed

AZl SZLAEBIE KEALLCSA

A vil8gon a legt°bb vall st alap2t-j8r-1, vagy
kialakult. Az i1iszl 8m ez al | ki v®tely:embereem Kkor
kot BRdiakz eg®sz emberi s®ghez ®r kezet tszalanez ‘mi Rb R
sz8rmazi k. A jelent®se Aal §vet®so az Egy lgaz

teljes testi ®st elnenleki vba®k ®to daaza de8nsb, ere nilgsed el mes s
A B®ke wugyanakkor |l sten egyi k neve, |l sten oly
¥r°o°kk®val -, a K°Pny°rg¢ gl etes, az Ilrgal mas stb. $
istene Allah. \aj on a muszlimok m8si k | stent i m8dnak,

el k¢gl dte M- zest ®s J®zust n®p®hez az Yt mut at §8s
| stensi |l @hoAdlaz | sten) ©°sszet®metbRRPrgepné&bhet Rz
vagy A®I 0 sz- jelentette.nak®b(etrbsnzy.el| ARIno ha nloer e
nyel vlen az- AEeEhbaMzetAlel ahstseznt .1 sten helyes arab

kifejez®%, namelsyn °bbes sz8ma ®s neme. Az iszl
k°vet ®s ®r e hzv, aki megteremtette Cd&mot, ®s
Cbrahg8mot , D8vidot, Sal amont , M- zest ®&sne J®zu
szojlgkadk m8st, csak a TeremtRt ®s ne t8rs2tsana
A b®ke jelen van a muszlimok k°sz°n®s®ben, me
mi ndenhol cdvezli k a m8sikat Aasszalamu al ai ku
veled®s | sten k°ny°r¢lete ®s 8l d8sai

Muszlim teh8t az a szem®l vy, aki al 8veti mags8t
m8s | sten, csak az Egyetlen |Isten, ®s Mohamed ¢
Ramad8nah; n®sb el v®gzi a zar8ndokl atot, amenny

8l l apot) megengedi k.

1A mohamedfhezmesmohamed8n el nevez®s, mely a nyugat. or s
®s f®l revezetR. Minden muszI|lim hat8rozottan elutas2tja e
pr-f®t8ja, az uto®tginak hoslsgm salrl8danpr - f

2Anwar ilSlhh&amwai |l Mohamed Eisa, A | ®Be®kebgygalAtia®@Ihbeak e(nsczi EkBl kobpx
(L6Har mattan Kiad:-: Budapest 2015)
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A b®ke az egy®nre n®zve 29gy jelenik meg, hisze
Benne rem®nykedi k ®s @k®ve®l k°? s®@8§ némbert88rsait i
Az i szl 8mban a b®k®nek a t8§rsadalomra n®zve 1is
muszI|limok vagyon8nak ®s tulajdony®dl! m®del WM®h
pr-f®t a (b®ke | egyen avdled) amimarknyaT fH ¢gryted tm@str, e a

AAK i meg°mMusefgym t8&8rsadal momenbemygd zItiamott-,z kmam
Mennyorsz®%g illatgt.o

Szem®l yesen ki 8l 1t azok mel |l et t, aki k bsgr n e
szenved ®nek egy muszlimt-I|: TAmMKkszIliigm ztsErgd ad alnmd n bl
inem muszIli mmal, vagy nem adja meg a jogait, Ve
t Rl e valamit, hogy abba az neamke@pmetiebzbkl a, v
Felt8&mad8s Napj 8&n & muszli mmal szemben. o

Az iszl 8&8m meghat8rozta a nem muszlimok jog8t a
szavali bi zony2tj8k: SANegygs mB®n ks z e |leMeekvtheckh §npeogav
a ti vall 8sot oRARasz nmkipad&nli me ®nkegvan a joga

i szl 8m nem k®nyszer2thetR a m8si kra, hiszen ne

az embereket az igaz hitre.

De ki wotMohamed pr-f®ta? Haland:- ember volt, akit
570 k°r ¢l sz¢gl etett az ar 8bi ai Me k k&8ban. Nem
(Abdull ah) m®g sz¢l et ®se el Rtts zt@detseaneylj.§8t Cr(vAar
el Rbb nagyapj a, maj d annak hal 8l a wut8n nagyb§

gondoskodott r -1 a. |l fj %% kor8ban p8sztorkod8ssa
i gazmond - ®s at me®PpPpzmatez®e mMbearz emberek ns8l a
vol t, mi nt a bank. cr8studatlan wvolt, S nem

Pr.f ®t ab8ga 60Q0®ves kor8ban kezdRd°tt: ®lhkioel k
angyal on k-bepsat wpekk@R2b8l v8nyim8d-k ¢l d°z®se
ezt nevezzikk AHEWKkesr am§rom fontos dol got tett,

3 Ibn Habben 7382, (ford: A.
4 Abu Dawud 3052, (ford: A.
5Kor 8§n6 2:25
A Kegyes Kor8n ®rtelmez®séef@®sdmbgyba8zHKtasmadgyasanygel Mah
Al ap2tv8ny, 2010,

6Kor 8n, 109:6

e

)
)
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1. Meg®p2tette az el sR mecsetet,| amek ygunazg!l eélse¢ 2¢
is volt, ®s ott fogadta a nem muszlim k¢l dot
2. Testv®ri s®get teremtett a medinaiak ®s a mesk

3. Szer zRd®s't k°t°tt a nem muszlimokkal, aki k
volt.

Err Rl taazl iosrtiaenr om8n Virgil Gheorghiu (sz¢l . 191

Ez a k-dex 52 pontot fogl al mag8ban, ami bRI 25 a mu

m8s vall 8s¥Wak k°zotti kapcsol attal-i mddl Pgko2irlat ol &g

ez a k-dex, hogy megengedje a nem muszlimoknak, hog)

hogy megtarthass8k az istenszolg8lataikat tetsz®sgk

esetben, hlae nas ®g § rto8sma dal8 me g, koteless®g¢k ©°9sszefo

visszaver ®se ®rdek®ben.

A b®k®s egy¢tt® ®sre e p®l d8n k2vgl m®g SsSz8mos
cikk terjedel mi korl 8t ait Re®gkt keAbR 8B8mk? | ®Pa®r &

k°et°ott a kereszt®ny nagrani akkal, mel yben az 8§
vagyonukr a, rokons8gukr a, biztons8got ny¥%t val
nncs, papjaiknak ®s szerzeteseiknek ®s ap8c8i kn

| egyen az kev®s avagy sok.

Omar |l bn Khattab, a m8sodi k kalifa azt mondt é
kalif8knak, hogy b 8nljiamoakkk asl z, ® paekni ka an emmu smzul si mo k k
vel ¢k k°t°ott szerzRd®seket (amit a Pr-f&ta (b®k
Az 1 szl 8mnak k®t al apforr8sa van, a Kors8n ®s
Koren az I sten §8ltal kinyilatkoztatott szent Kk©°r
kinyilatkoztatva G8bri el angyal on kereszt ¢l f

tan2t 8§sainak ®s t°rv®nyei neki fyirlrd&tskaqg z taantidt ta 9w
A hit alapjaival, az erk°lccsel, az emberi s®g
ember kapcsol at 8val, val amint az ember.i Vi szo
Mohamed pr -dweam \(dl®Kk)e mend8sait, cselekedeteit

7 Virgil Gheorghiu,La vie de MahomdPresses Pocket: Paris 1984), 192.
8 Yahia Bin Adam AlqurasiKitab AFKharadz Mat ba8§8 Asszel efijje: Cairo 1374), 2
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(b®ke | egyen vele) szunn8j 8nak | ejegyzett gy T
eszerint ®lI mi nden nap.

Az i1 szl 8m egy®ni ®s k°z°%ss ®@gdi; ®lzeta nms mabkedil ytreern
(vagy t°rv®ny), amely szerint a muszIlim ember
dol gok visszaszor?2t8§sa ®s a rossz dolgok megj el
t8rsadal omn ®l en tetmam.deBi zt os?2tja a jogokat ®s
ez8ltal az egy®ni ®s t8rsadal mi b®k ®t . Ha mi n
alkotj8k a t&8rsadal mat.

Az iszIl &8m, mely az ®levems®deeae, tarlBgy®ggeafod

embereket ®s elutas?2tja az er Rszak, a kegyetl e
tanul m8nyozza az iszl 8mot, ®s az erRszakos <cs«
ezen csportosul 8soknak saj8tos filoz-fi8juk van,

Kor-i§shn®zet eket ®s helytelen m-don magyar 8zz8k a
%gy, ahogy a muszlimok ellens®gettpk®p8&t | §Ki aldt
i szl §mr - | al kotott tud8suk hi8ny8nak k°vetkezm
szemben a muszlim h2vRk k®pz®se vall 8suk hely
p8rbesz®d, amel 1 s$b&ar @ggymé@betvRaRd ®EsB8ynak kool cs®n
f® re®rt ®seket ®s az alaptalan f®l el meket.
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Bal §8zs G§8bor

MIT TEHETNEKAV AL L CAGK L ¥ L EOLEN?
EGYZS|I PERSPEKTCVA

A zsid:- apol ogeti k8nak hossz?¥% praedmode rkne zhdavgey ok,
sok zsid-:- tud-s ®s a zsid-kkal, vagy a judai z
er k°l csi szempontb: | ideal i z8Il ni a zsid:- szel
t°rt®nel mi sor ss§t f isg yRerltehnebteR . v G@Hae aezzo nd an° raemkn\ac
teol - gusok, val |l 8§si vezet Rk ®s vall §8si ter¢l et
gyTl°olet ®s a gyTl°l k°d®s ellen, akkor v® em®n

apologet k a n®I k¢ | i szemben®z®snek kel l enni e s aj
elismerj¢k: ha a monoteista vall8sok t°rt®net ®|
|l enne ekkora sz¢ks®g a t®m8val val- foglal koz§8:«

A biblbbhin®sus azsi d:- hagyom&ny viszonya a gyTlI
cselekedetekhez, amelyek a gyTl©°letbRI ffBZk adna
nem meglepR, hiszen mind a h®ber SkwhkenAa&nmt§sl, - griié
Tal mud k°retébel v akatt-shé&l szleez&kt tgon®@o| abhkit ,
erk°l csi n®reteBti y°grk®pzel ®s l enne Yag y gon
®r zel mekkel kapegeltat®sam, gnyiTit® leetszergyhang¥ §I
sok sz8z szerzR, aki k a zsid:- mi ndennapi ®l et

esem®nyeit ®rtel mezt ®k ®s ®rt ®kelt ®k.

A h®ber Szent2r §8sban smeelryeepke | Yageyk toT nyiakn, feog yr @&rstoe
®r z®s ®t: ANe gyTl°old felebar8todat sz2vedben,

19:17%. Ugyanakkor m§8 s bi bl i ai forr8sokb- | a gy
®rzedke mnTni k: AgyTl°I Ridet, ¥r°kk®val- -, gyTl®°l
gonoszok gyTl°leteo (P®l d 8:12), Amegvan a mag:

16r 8somban a gyTl°let ®rzel m@t ®s a bel Rle fakad- tettek

2A tal mudi irodal omra vonatkoz- magyar nyellaos,A Kalz@udmhet
(Budapest, 1920 (reprint: 2006)).
B3A Bibliai id®zetek eset®ben 8ltal8ban a Magyar Bibliat §

http://szentiras.hu/RUF A z s idr KangsZekzus8nak megfel el Ren a tetragra
v8l toztattam a reform8tus DR megjel°l ®sr RI .
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Ahhoz sem kell t% zottan m®Il yrehat - tkuti at §satl 8

gyTlolettel kapcsol at os, egym8snak al apvetRen
| egradi k8§l i sabban sz-t emel R rabbinikus forr§8s
ASzenti 8§81 daidse®k °rvendezi k, ami kor a gonoszok e

Rabbi SmieHm&®Brr d&Nbbi Jon8§t8&n nev®ben mondt a:
k°zeledtek egym8§shoz eg®sz ®jjelodo (2M-z 14:2
di csR2t R ®neket aik8al rdtadsks|I®Re hgenie & Sgygntsz - |t
teremt naf®ntyeenigrer be full adnak, ®s tBabdiilc-snR2atiR
Tal mud, S@8nhedrin

A talmudi forr8s az i d®zetemben nem szerepl R r ¢
i d®zet et nyit - meg8Il | ape?2lti§shroZzZm®tmi azgohonszdlst
gondol att al a |l egteljesebb egyet®rt ®sben fogal
l zr ael Egyi pt omb - | val - ki vonul 8s8val ket ©°9ssz
hogy az egyiptomia ¢ 1 d°zi k a zsid-kat, majd | zrael fiai
az ¢1d°zRk viszont v2zbe fulladnak. Ol yan szit
gonoszok k°z©otti di stinkci - Vi | 8Blyaads § gauzk ®e g y ink
rabszol gak®nt tartott zsid- csal 8dok vannak,
rabszolgasorba visszatasz?2tani akar - egyiptomi
buk8sa ut8&8§n ®rthetR, ®hoogl, abo®PWi aanyyakbk®v dg-y
megnyil v8nul - i gazs8gos d°nt®se dicsR2t®sre O®r
Vi sszautas?2tja azt, a mi a k8r°r°m megnyil v8nul

|l ennee®heeRm A gyTl°l kod®s radik8§lis elutasz2t!

41 st en gyakori megnhevez®se a rabbinikus forr8sokban.

5A bibliai id®zet sz- szerinti |@kttdleinez®ske s®Ppei ®s az Rk
egyi ptomiak t8bor 8r ai av otnaal tnkuodzii ki.r oRdaabl boi mbJaonn 8etl&nogadott as:
magyar 8zati madkZzdret ek®sdt meg angyal okra voinat&krogtaltamj 8§
ugyanis £zsai 8s k°nyv®ben (6:3) ugyanez a kifejez®s az a
nem t8rgya a tal mudi her meneuti ka i smertet®se, 29gy noha
kes®® | §ratos, rabbi Jon8&8t8&8n magyar 8zat8t teljesen °nk®n
fogadja el jelen 2r8s keretein bel ¢l egyszerT t®nyk®nt :
tal mudi ®zak§imegai®s- | | §sd p®l d8ul az Ingdd@tioito Talkmlidaasds zi kus m

Midrash (Jewish Publication Society of America: Philadelphia 1945)
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folytat -di k, hogy az abszol %t ®&rt®kTnek tTnR k
®r v®ny®t azonnal szTk2ti

Rabbi Josz® b8r Chamn%r aestzdssagnldt he rmBgoknak
°r°m°t okoz. Ezt tanuljuk annak a versnek a
[ §8szi®lzd (5M-Z ®M8&s6Rpt fog meg°rvendeztetni,
A°rvendejz8nsiz ukspa@a briilai Tal mu@3) Sz8&nhedrin

A sz°veg folytat8§sa teh8t arra wutal, hogy mS8s
k2v8&§natosnak talg8lja az ellens®gek el buk8s8&8n v
Egyetlentaimudioldaln i s tal 8l unk p®l d8t a gyTl°l k°d®ssel
Egy m8si k tal mudi helyen m®g ink8bb egy®rtel mT

esetekben megengedhet R. Ami kor a b°lcsek azt a
tan¥%ra van sziks®g ahhoz, hogy a b¢ntetRelj 8r §
is tilos tan%vallom8st tennie?8 mm&kkoaj &tz smgegm@&yv
minden hezit8l &8s n®Wkkbdkijelbonsi a bdgydh&d hea
Babil -niai Tal ddd, Psz8&8chim 113b

A gyTlolet meg2t® ®s®nek ambivalenci §ja a poszt
folytat-dik a gyTlolet fog8lm&8h8kosi ka®klt Bkiel G

marad: bTn°s | eegyszerTs2t®s b&§rmivel kapcsol at
hiszen a forr8sok t°bb mint h8rom ®vezredes, °
meg¥%j ul - SramPatBemki i hehet egy ®s egys®ges V€
A zsid:- hagyom8ny gyTlolettel kapcsol at os amb
r®sz|l etesen 2rtam, 2gy az ott el mondottakb: | el
6 Azaz Isten.

7A t -rai versben Isten azt |- -solnjak m&kk,orho@ynilkonradlstelnl en
annak v®tkei®rt. Az adott vers elfogadott magyar fordz2t§
hogy j-t tegyen veletek ®s megsokas2tsoh, bhoggteketszzgsy
benneteket ®s elpuszt2tson benneteketo (I MI'T Biblia ford
abban, hogy j:-t tehetett veletek, ®s megszapor 2kteteszt benn
®s kipuszt?2t benneteket. (Magyar Bibliatgrsulat %) ford?2t
Josz® magyar 8§zata ®p¢l. Rabbi Josz® az A°rvendezni o sz-

85M-z 19:15
9Azaz a bTn elk°vetRj ®t.
10M§s a gyTl°let megengedhet Rs®g®vel kapcsolatos rabbinik

19



Mzs d- hagyom8ny viszonya ellentmond8sos a gyT
el i smeri, hogy a gyTl°letnek k¢lonbozR, egyms§g:
vannak. A gyTleolet sz¢i¢ks®ges ropestz&@®n®s ,j] eH eqy k
vil 8gban nem |l enne helye a gyTl°letnek, azonb
megj el en®se el ker ¢l hetetl en.

A k°z°ss®g tot8lis ellens®gei irgnt megni¥iilvsgn
kel °mose2lt h8bor %s8g i dej ®Ar §jAu kh avgoyroart8knoyzotsa tij r
konyv®nek (3,8) meg8llap2t8&8§s8§8t: AMegvan a maga

Ezzel szemben a szakirodalom 8l tal Aszem®&l yes
Az erk°l csi gydl 8l es nekl ansx@gn ir &nt i megnyil v§
Vi sszaszorz2tani ®s korl 8tozni igyekeznek. A gy

hagyom8ny ne ismern® edt al @to®noesk @ se hien dRskRogl®@tt . g
igyekvR ®rvek nem a gyTl°oletes tetteket el k®°v
szem®ly v®del m®dre ®so®®rdekeire °sszpontosul nak.

A k®r d®s, hogy mi t tehetnek | lhenv,al V 8k D & z akt® pavni
foglal koztassa a zsid- teol - -gusokat ®s vall §8si
sz8mos olyan gyTl°let bTncselekm®nyt, amelyet

Ezek a gydl ékm®nypdhcesgyar §nt ir8nyul hattak nem
az vol t, hogy az el k°vet Rk val |l 8§si meggy RzR
parancsol atnak sz8m2t ot tbhaekn. Blalryuecnh cGsoelldeSkserdi erst t
Hebr oni M8c hp®I § barl angban, ahol 29 i m§dkoz
megseb®®Bbent Ji g8l Amir az lzrael Cllam demokr
Jich8k Rabint gyil kol ta mexgebandi s8si Schttokskt a

11A tot 8lis ell ens®gek ezgsyiadr-8kn.t L 8eshde tighl eskn RzASE gdmBkn k@is® 1srae, v 0 n
szab #)|191@.k
12AMegvan a maga iicej @ & 8hywTIVP liedteje® e vonatkozi k.o Midr§gs
13Bal §8zs G8bor-e ANdI Gy Rl Ulejtag no¥yrTol KK &vtalmey® t ® ®s®nek ambi v
fil oz - Kaligrama(2007), 6269.
14Gol dstein a t°meggyil koss8got purim ¢gnnepe el Rtt k°vett
k°nyv®ben el mondott esem®nyeket, a zsid- n®p ell ens®gei vV
Lustick, lan,For The Land and The Lomd Jewish fundamentalism in Isra@ouncil on Foreign Relations: New York1988)
I5Amir tett®nek vall 88si i ndokai mMurdlerihtBesNdme oGond: Phe RlgtkdlMi ¢ h a e |
Yitzhak RabirfMetropolitan Books: lw York 1998)
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Beszkes®g Menet ®n felvonul -kra t8&madt ®s®Ameg?© |

APrice Tago (Crc®dul a) nevT wvallg8sos zsid: t
t §mad8§sokat muzul m&8nok, kereszt®nyek, balrl dal
vall 8sos ind2ttat8sb-1, ekédetkel§l ®algeTk®vet eb ]
puszt8n a zsid- mwWw t esem®nyei, hanem sajnos hc

Az el Rbb fel sor obTncesreRsezkaekdoest edkye Tl °neem t eol - gu:
k°vett®k el al ®ppt ke®PRt febga k®rd®s, hogy mitt

vall 8sok Ael m®l eti szakembereio. V®l em®nyem sz
vall 8sban megtal 8l hat- az ambivalenz®at aegydba
mai ®rtel mez®s®ben nagyon sokat sz8m2t, hogy m
nincs joga ahhoz, hogy azt 8l 2tsa, hogy csak

®s neh®z el k®pz el8mrik,i heoedy e®@pm ®IS gsoelyos | ehet |
f®lre a szent i ratokban megfogal mazott i steni
erk°l csi ®r z®k ¢nk 81t al sugallt ®rtel merzeRtsre®k m
egy klasszikus p®l d8t hozni arr a, hogy teol -gu
az erRszak ellen bibliai sz°vegek interprets8ci
Ha a zsid:- Szent2r8s |l egink8bb b®kep&ohy8&§m®as m
Cm8l ®k n®p®nek t°rt®nete ®s a r8§juk vonatkoz-
narrat2vs8ban k®t szer szerepel , el Rsz®°r az Eg

tal 8l kozunk vele, ami kor megt8madj 8k | zrael fi

.el jott Am8l ®k, ®s megWA&khkadt @& zIt z mDeldtt aR avf- izdeism

V8l assz ki f®r fiakat k°zg¢l ¢nk, vonul j Ki, ®
holnap a halom tetej ®rel.-@sulRs tugly kbatkj @ ka dlie ¢
M- zes mondta neki, ®s mege¢t ko zott Am8l ®k k al
hal om tgsep®r e¢2rt ®ntor hv gzye sv al®a heSmeyistze kez ®t
er Rsebb, amikor pedig leereszPbetMezas kkede|
el f8radt ak. Ez®rt fogtak egy k°vet, al 8j a t
kez®t, az egyi k e rvigiylh,o g & ;8 ski®kt  akneazrer - f 2 | e |
napnyu§og§i ggyRzte | e J-zsu® fegyverrel A mS§
16Ebben az interj Y¥ban hall hat.-, ahogy Schlissel tette ind
17A szervezet vall 8si ideol -gi 8j 8r - | | §8sd: Sat Wedadkey, Tes

Ginsburgh's Political Kabbalah Melilla 10(2013), 5791.
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YAkkor 2gy sz-lt az ¥r°kk®val- M-zeshez: ¢&r

k°nyvben, ®s v®sd | - | J-zsu@zemimPR&E®REt Plselel WV
majd az ®™gzeasl -rdkkor olt8&rt ®p2tett, ®s 2gy
hadijel'®@nyegm. sz-1t: Mivel kezet emelt az ¥
Am8| ®k el l en az ¥r°kk®val: - @&lémzed®kr RI nemze

Bg§r Cm8l ®k gyTl°let®nek parancsa nem szerepel

el k®pzel ni, hogy az a n®p, amelynek az ¥r°Kkk®o®v:
®rzelmi viszonyul 8sra | ememrey ®n8setmeasz oISk elr
t-rai hely is, amely nem |Istenre b2zza Cm8l ®k ¢
YEml ®kezz arr a, hogy mi-t tett veled Am§l ®I
Egyi ptSamb klo s t ake8lekozWttk® zben, ®s |l stent n
mi ndazokat, akik elgyenge¢lve h8tranea adt ak k
majd Istened, aZ r ° k k ®wallg-al mat ad neked &ellens®gei dt
feldoen, amel yet °r ° Kk bi¥rtookkky®@v atke&kloed t&d °Ill &t
Am8| ®knek m®g az eml ®k®t is 4% ®g al -1 ! EI n

Cm8l ®k n®pe tot8&8lis ekpegyett&aSonhlapababtsain
hogy akezsisdz:t ®ny hagyom8ny | egfontosabb al apdolk

vall 8si k°tel ess®gnek tekinti a n®pirtsg8st.
De az ittt | ak- nemzetek Vv&r os tened @z amel vy
¥rokk®vmeé -hagyj ®I etlbretns de gkyi | ek ekte t misredenest ¢ |
em-riakat, a k8&8nag8niakat, a perizzieket, é
megparancsolta neked Istened¥az °© k k;&a a ®F t |, h o g ynaknbengetekee t an?2 t :

mi ndazoknak az wut8latos dolgoknak az el k®°ve
el k°vetnek, ®s 2gy ¥e°kkR®kebizrzet ek8VMI zt20elék,

J-zsu® k°nyve besz8mol l zr ael f ei kabi enna k1 evg®arl e8sb bh «
v®grehajtjs8k ezeket a parancsokat, S8§muel k°ny

napj ai ban 1 zrael fiai Cmg8l ®k n®p®n is ve®grehaij:t
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lEgyszer ezt monnadkt: a EMggneune Irk°:;Hd &d@lagst felkangelek

n®pe, l zr §el Kir 8l y8wrgo k kMbnesatlz -R¥EHzRE@tdja 0 al | gas s
Seregek Ura: Sz8mon tartom, hogy hogyan b8nt
kijott E Moisptt oadzb®rjt, ivrer d | e Am§l ®kot , ®s i rt
Ne k2 m®l d, hanem ¢l dn Rlkeeg , a af @ryfeirarkekte k® ¢ ®s

mar h8§kat ®s a juhokat, & tev®ket ®s a szamar
A n®pirt8sra vonatkoz: bi bl i ai parancsok °nme
szempontb- I, de mi v el ma g u kl2-1a0 . t °srzt§@ raati ggk tlkaorrt

j 8t sz -idlheagalakbbi s a bibin@mi kmegoyugvastszijel an
sz8munkra k¢l°n®sen kegyetlennek tTnR el j8r §s
m8r a r ®g m¥%l tt aretmd Bkke.i AZPam®an az er k°°l csi prob

hi szen a zsid- hagyom8ny a t - -rai korszak parar
hat 8l yukat az idR m%l 8s8val. Cm8l ®k ki i kor §s 8§n.
®r v®nyesnek tekintett nor m§ i k°z®, m®g akkor

gyakor |l at i hat 8l ya, ®s nem ismert olyan el foga
gyakor |l at i ®r ve®nyt tultaij dahkRabmazhatzatnlbams 8ag gl
nem szg¢gntet.i meg az erk°l csi probl ®&ms§t , hisze
fenngl |

Ahogy ezt Cvr8hg&m Danci g, a 18. sz8zad M8 s O (

szaktekint® ye megfogal mazt a:

A puri mot megel RzR szombaton ol vass8k f el az
T-ra tev®kenys®get el R2Zgnk p@man®lsoné a®sa, shdygy

8l land- gyTl°lettel gyTl®°lj¢k Rt, olyannyira

Yag y , hogy eml ®ke se maradj on, se hozz§8 tartc
18K¢l °n°®s ir-ni 8 a a S8muel k°nyv®ben |l e2rt helyzetnek, h
esetben nem a n®pirt8s v§8ltja ki, hanem az, hogyak n®pir
|l egj avgt ®s Cg8got, Cm8lI ® kirglys8t. (Ehely¢tt nem t®rek
szempontb-1 nyilv8nval-an 8rtatlan 8llatainak | em®sz8rl §
|l e°l®@®s @t vel ¢k val .- kegyetlenked®st szigor¥an tilt- zsid:-
van nemcsak a gyermekek, hanem az 8rtatlan 8§llatok | e°l| @

is, mi a (Badjilbhna?206 Tal mud, Jom§ 22a)
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tudj 8k azitAemo nCde8n i®k ®8 &Mt BCahn4f i®@y:Cd&m, A meg
ol vas8s 1554)ab 8§81l yai

Ennek a forr8snak az egyik nagy el Rnye, hogy
Cm&§l ®k bTne olyan nagy, hogy az indokolja Cms§l

amkor erre m-d ny?2lik, ez®rt explicit form8ban
vall 8si k°tel ess®gnek Ssz8m2t . A |l ogikai szem
szempontb-1 viszont ki ®I eizxzisa& progl/yl @m§te:g elvda lKdeetn

az W sze¢lottek mego '™ @Le°hdgr mirlkydrr sk © rsgzlemroynd Ko -
Cr8som k°vetkezR r®sz®ben azt fogom bemutatni,
keviesoha kor 8ntlsiean keogty-eid ¢k ®2® tartozi k, aki nek
mind a zsid:- j og, mind pedig a filoz-fiai exe
interpret8ci-j8n kereszt¢l a h®t k&8na§&parahcaa n ®p
jelentette jogi ®s er k°l csi probl ®ms§t . Cmgl ®k
foglal koztatott a zsid- teol - -gia ®s filoz-fia
Szent2r8s ®rtel mz®s®t fogom vizsgs§l ni

Mai mo n Pdmag A t a parancsol atot ®s annak minden

egy®rtel mien fogal mazott, tette ezt f Rl eg a na
19E|l k®pzel het R, noha az abszurdba hajlik egy olyan ®rvel ¢
ol yan esetben, ha ezzel ®s csak ezzel a cseylteakte ddehtattenla,6 mel
az 8§m8l ®kita sz8rmaz8s olyan inherens gonoszs8§got tesz s
sz¢ks®gszer Ten ®s bizonyosan nagyon sok §rtatlan ®l etet
megmentenA h hoz azonban, hogy val aki ezt az ®rvet fogal mazza
el fogadja a fajel mdl et helyess®g®t, ®s higgyen a teljes

el fogad8sa mell ethegkem magPa®SkemeoggprRRkRB 2z - konklI Y4zi -t , @
hogy ezt a hipotetikus 8m8§|l ®kita csecsemRt meg°l ®s hel ye

bi ztons§ggi int ®zked®selkkdludg an ckd KR odekjtnn k arzolka,t hagy mber i
amel yekre vele sz¢letett hajlamai determin8lj 8k.

200z Cm8l1 ®k t®mak°r®vel foglalkoz- hatal mas szakirodal omb
|l eg8tfog:-bban tt8rgyal - - tanul m8ny

Sagi, Avi, The punishment of Amalek in Jewish tradition: coping with the moral probletarimrd Theological Revie&7
(1994)323346. A t°bbek Mai moni d®sz megol d8s8&t is t8&rgyal- - ta

Stern, Josef, Maimonides on Amalek, saifrective mechanisms, and the war against idolatiylatino, Jonathan W.
(szerk),Judaism and Modernity:the Religious Philosophy of David Hartrttdampshire: Ashgate 2004) 3392.
21Mai moni d®sznek mind a fil oz- f-ibaban nbenndu taa tj-o, négietentuntk-8bshsi§ (
monogr 8fi a:
Halbertal, MosheMaimonides: Life and Though®rinceton University Press: Princeton, NJ, 2014)
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®s r°viden megmagyar 8zta a T -®pap ebnl 3mapgayraarn8czszoa a

vonatkoz- parancsot:
A T-ra 187. tev®kenys®get el Rz r . parancsa a
k8na8nita nemzetet, mert Rk jelentik a b8l vs

nehogy el tanul jakadt8RIt (¢ k[ é3dz aizstelnlteng¢ Kk Vi se
parancsol at nak sz8m2t . £s tal 8n van, aki a
nemzed®kben ®rv®nyes parancsol at, mert ez a

m&i g ®rv®nyes parancsat -®sCne8mi®kko re geys aka rmeagt a

semmi s2teni, csak Ygy, mint a h®t nemzetet [
ugyanakkor [ €é], hogy k¢l °nbs®g van a k°zott,
sz8m8ra ®rv®nyes, ®s ak?®az°pgar, anhcosgoyl amha gvao naa t &k
megszTnt | ®t ezMip. a r(avhaci smoolnaitdoks zk,° nyYy¥ e, TevRI ec
A sz°vegbRI k®t el emet ®rdemes Kkiemelni. Egyr ®
isteni °nk®ny, haneam8nrizt a n®koKk jjael dotggyt ta®kK 8an |
magyar 8zat, | egal 8bbis napjaink mor8lis ®rt®Kkr
de | egal 8bb annyi ban ®rthetRvV® teszi, hogay tud

|l egs %l yosabb spiritu8Aiszovv®eE eeXi K°z®nttay t@lze®
fogal mi szempontb- | k¢l °nbs®get tett az ol yan
T-r8ban, de csak egy adottmi dRsrakuh8§soprbRkRet B

®s az ol yan parancsol at ok k°zo°ott, amel yek el
v®grehajthatatl anok, mer t a dol og, amel yre vc
azonos2thatatl Bn®sACmE8h@Bnet puas®pet §s8nak parar
teh8t ez az 8l Il 8spont sem gyeng?2t.i a mor 8l i s r
mer t nincsenek jelen, akkor neh®z l enneneaekt
nevezni.

22Mai moni d®sz valamennyi sz°veg®t saj 8t ford2t8somban i d¢
23M®g ha el fogadn§nkn8ids,s hady | @ sb ®ITw§n akkor i s hoggdzol dhat
|l egyen a legk2v8natosabb erk®°lcsi megol d8s, hogy meg®°lj ¢
hasonl 2that -, mintha a sgyerge aR$s ewhdlangi | Agumegb?2 hbagtla
mi nRs2tem, hogy meg®°ld azt, akitRIlI eltanulhatod a bTn°z@

meg- - vni mag8t a szexu8lis k2s®rt ®@st Fle,hohgoyg ye | ncesg8blzit sa8zko. k a
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Mai moni d®s z egy m8&§si k Misin®bap,ogiamenTy®bers,zi mt
ol vas: -k%z°ns®gnek sz§8nt, de amelybe sz8mos f il
probl ®mS8r a.

Ahhoz, hogy Mamomo8nliids®s me gjool gdiy8&t8 n ®k t @ ked |j reis  ts/d

r ®sz|l etesebben visszat ®r ni a T-ra kor 88bban mS§r

"a egy Vv8ros ostrom8ra k®sz¢l $Ha BRk®St sd
megad8ssal v8l aszolpui ®s ma&kgmoyi tl jeqgyelnRtatze de gk®e

ad-fizet RDgez dilag8ndedn§ .f ogadj a el a b®k®t, hane
kezdd meg &%s olsaramg@edbe adja |Istened, az
kard®l re benn®e mandhRkeem@k akegty, az 8l |l atokat
zs8km8nyt , ami a v8rosban van, vedd birtok
zs8km8nyt, ami t neked a Piog wt H&njenend ndazo kX
v8rosokkal, amel yek i gen neevsks zre® peeskn ek § rtoRsl aei d
val'ke. az itt lak- nemzetek v8rosaiban, amel
¥rokk®val -, ne hagy¥l r®lsat tkd n Rekegey InsgInkdeetn esd m!l
em-riakat, a k8nag8niakat, a aj epbeisizzizai keakte,t , a h

megparancsolta nekethad®rtte,n eldg g ya zmetg °rkek ®var 2 t;
mi ndazoknak az wut8latos dolgoknak az el k®%°ve
el k°vetnek, ®s 2gy ne v®tkleerzet ek8MIazteaobelek,

A sz°veg meglehetRsen egy®rtel mTen megke¢l °nbeo

teljesen gyakorl ati: a hadvisel R f ®I ficatad r aj z
K8§na8mteslsze esR tne®peéelke teelkleennil ahkardvi sel ®sr R var
hogy el Rzze a b®ke felaj8nl §8sa, ®s a nem har c
fejezet 16. verse azonban ®l es v§8laszt vwedrkelzat
fajtg8ja k°z°tt. A k8na8nita n®pek ellen a T-ra
b®ke felaj8nl §s§t. A bibliai sz°veg wugyanazza
kor 8bban id®zett sz°kweamgeb8llvz§meilmgdaast ed kn&n a&n
A zsid:- hagyom8nyban Mai moni d®sz az egyi k | egi
T-ra sz°vege °r°k ®s megvs8ltoztathatatl an. Ug
bi zony?2t ®k, b9gwm8my zasi d-r adaasz- szerint.i j el e
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interpret8ci - kat i S be tudj a fogadni . Ez ut -
Mai moni d®sz mi k®nt kodi fi k8l ta a h8gbor %%ra vonat

Senki ellen nem szabad 8§ b o r Vit kezdeni , am?2g nem tettel
vonatkozi k az olyan h8bor %kr a, amel yek megv?
I s, amel yek megv2v8sa vallHBasiegpyarwawirceao |l ast r

k®sz¢l sz, szsl|l MmMegddd FaebirVa &2z t2 Obh ®kO® Ha b ®k ®t k °©
v8llaljg8k No® fiainak h®t parancsol atgt, akk
®s ad-fizetRkk® vElaeagken Adoggg®sxvabemme IlAak
szol ®8ddbaM- z 20:11) | fdgadem akarzjpo8khas8§&got, c
csak a szolgas8got akar jigakk kelIr f ongeand n k 2 t ndeek a\
megs8l |l apod8§st, am2g mindketMiREn &I T -nream fA glaidr
®s h8bor 46X szab§8l yai

Mai moni d®sZ2vepbem a@a zs32id- jogi hagyom8ny | -1 i s
t2pusa ko°zott. A hs8bor %k, amel yek megvz2vegsa

bel etartoznak p®l d§ul az lzrael ki m&Iky aia m&ll tyalk
zsid- jog csak risdblziomiykiis® peorkdgred @leygyy®s ®s At §n t
h8bor 2k m8si k t2pusa az a hS8bor Y, amel ynek me
Mai moni d®sz h8§rom fapt 8§t kBphEnbtat ea®p, me&g: ®F.
3. honv®dR h8bor ¥ AA h lkagrela k &mafda jkt &jl § eank me gk
van a bibliai sz°veggel ®s a Mai moni d®is&st enre g e
fel MEinhmoni d®sz korai, hagyom8nyos ®9 az leobgyean k or i
b®kej avasl at megt ®t el ®nek k°tel ess®g®t Kkiterjes
sz°veg®nek, mi nd pedig a r abbg®&n eku s° sfsozr er g8yseozktneat
a t-rai sz°veggel vil8gosnak t Tni k miinAdehagyjk §na
®l etben egyrtedké&ti RN&®mi( 5Mi gld7gdQe sitdegdd pedi g Cms§
akire a tos8l ®s magsa(obsh zv o2nS5a:t&k9a)z i k- vall 8sj og

24Mai monMd®e®, TA rkai r 8l yok ®s hg8bor %i k szab8l yai 5: 2
25 uo. 51
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®s azok | ehets®ges felold8s8t ehely¢tt nem fog
forr8sok radi k8lis®reinterprets8ci-ja a t8rgya.
Ha azt felt®tietherizd®&s z hoxmgy®° Mszes relevs8ns bibli

a h8bor %ra vonatkoz:- szab8lyokat, ®s ezek al ap]
kel |, hogy 1. nem tartotta annyiraniedy @mtealnmT m
olvas8§sra annak tTnnek; 2. talglt olyan biblia
tot8lis ®rve®nyTnek tekintse a fenti parancsot .
mely forr8sek aglekpj§Egma®r aztT-ra ®rtel mez®s®t, e
megtal 8l nia ezeket, aminek k°vetkezt®ben a meg:¢
Az el sR | ehet Rs®get, azaz azt, hogy Mai npoanri adn®s
nem ol yan egy®rtelmT, mint elsR olvas§sra tTni

T-ra indokl &8st is adadha @3 k8|l c®pelkzemposatbidd §n&th
egy pedag-gi ai i nd®k&&ndi tta8 ma@®prdl mekal 8z ®rAt kk el |

j el entenek a monoteizmusr a. ltt vissza kel t ®

megk? m®l ®s ®nek egyi k felt®tele az, hogy Amagu
fiai nak h®t parancsolata a zsid- jog szerint egy
megt°rt®hegalugBbis Mai moni d®sz szerint, ®s | eg
r ®sze isazememt zsi-idntkelvliaelklt8us®!l- il s egzyempamqg%v§ v §8I
Mai moni d®sz 2gy defini8lta No® fiainak h®t par e

Cd&m hat parancsot kapott: a b8&8lv&nyi m§d§s,
v®t s®gek, valamint a rabl 8s tgiolkalt m&tl ,| 2itlslaetawk
Mi ndez egy M:-zest RBGlszBagwgwem8inhy.z- Belpiar ancso
j-zan ®sz is seg2t bel 8tni, ®s a T-ra sz°ve
ezeket [Isteri B G| megparancsolta nelBiadt Hlo@nndkj ®mn | a
hogy ®I R 8l 1| at test ®tMi s ®y als srza8 k . A k(i Ma8il nyoorki
szab8lyai

cr8som t8rgya szempontj 8b- | nem sz, ,¢ks®ges el m®

t -roai ut al §sokatsotkarlag | t®seza kr ®s &l 2éphaer zaBhscg k 0 rste ma

26Az h8&8l 8chi kus ell entmond8sok techni kai r®szI|l eteit ®s a:
Sagi, The Punishmer41-344.
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fontosabb t8&8rgyunk meg®rt ®se szempontj8b-1, ho

BG] , aki mag8ra v8llalja a h®t parancsol at ot
el j °Rvevnid §8gban. 6 (uo. 6:11) Maimonid®sz azt is
betartja a parancsolatokat, mert bel 8tj a, hogy
T-r8bano (uo.). A k®sRbbi etkosan 8lne f(ailot. e t9t: €l 49 z M
el R2Zrta mindennek hogyan kel |l ezajl ania, ®s 2
fol yamat el vi v®grehajthat: -s8g8hoz. Mi ndez a

cs°kkent ®s@@magyaméezthamga Mai moni d®sz 8§l 1 8§spont
h®t k8nag8nita n®p ®s Cm8l ®k egy kateg-rigba t

szerint bel 8t8ssal ®s szabad akarattal er eAtlebk
vall 8si i gazs8gokat. Ennek megfel el Ren k ®pese
hami ss8gs§t, ®s az alapvetR civiliz8gci - s, er k°

megt agad§8sa ®s az erk°lmesgszpédoancsiorkt ®e ImPoy & ¢
megt°rt®ni k, akkor megszTnik e n®pek k°z°ss®gr

okafogyott8 v8lik. Ennek a k°vetkezm®nye az, h
m&§s ® ( Adgkyeett Iseenm Isezabad meg®|l ni k°zg¢l ¢ ko) .

A m8sodik | ehet Rs®g szerint Mai moni d®sz m8s a
®s ezek tov8bb erRs2?2thett®k a meggyRzRd®s ®t , h
egyi k a Devudje®mnt-ani &AIlmh a&tl- h8bor s t°rt®net megl
hogy felt®telezz¢k Mai moni d®sz szerint R val -]

felfedezi annak val -di jelent ®s ®t .

' ndul jatok h8t YWitnadpat@koklel fmeek k8rzedlze Aa

Sz2h-nt, Hesb-n Kkir8ly8t orsz8gs8val egy¢tt.
h§bo%A%utmai napt -1 kezdve retteg®st ®s f ®l el me
®g al att, hogyenheagjhe?nreekd eRts hraelslzjkS8ks,sernek t Rl e
Ak kor k°veteket -pkusslzdttS&bm |la Skedh®m-htoz, Hesb-n
b®k ®s ¢Semratettenl®k 8§t vonulni orsz8godon. Mindi
le se jobbra, sebalf¥Ha enni akajokekep®nz2®&mt val -t ha ir

p®nz®rt adj nekem! Csak?hmagy avro nmd g earkg e8dt ®@ky ae

27TA noachita t°r v Gtein&ddnerke SevBrsLdws of Noab, izt Bemrman Books: New York1986)
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nekem £zsau fiai i s, aki k Sz®2rben | aknak,
akarok majd 8tkelnj amdloyattnlont amgrak ,a d2 | ¥nr%®
adni*®e Sz2h-: n, Hesb-n kir8lya nem akarta me
megkem®ny2tette | el k®t |l stened, az ¥r°kk®val
adja orsz8g8t mind-304 mai napig. (5M-z 2:26

Mint a sz°vegbRI vil 8§8gos, Sz2h-n a h®t k8nas§hn
M- zes m®gis b®keaj 8nl atot tett nekik, mielRtt I
®s n®pe kiirtg8§s8ralvesii gaszabhady akadat wegsysS8
nem tartozik a most vizsg8lt k®rd®shez. Mai mon
sz°veg szerint M-zes sem tekintette a n®pirt 8s
sz°veg®bRI hozott p®l d8k b2rnak a | egnagyobb |
J-zsua, akit maga M-zes nevezett ki isteni j - v
®s 2gy Mai moni d®sz mi nbdi bal iTair 8kb%amy, v enki bnedn at akl®Ssl

hogy a b®ke | ehet Rs®g®nek felaj8nl 88sa minden h¢

Sokkal nehezebben megol dhat - probl ®m8nak tTnik
Cm8l ket ®s a k8&nhé&ogitia§ha®dtt a®ipBest - aeaykyd Hkosir moig kb %
al apj8&8n erre nagyon neh®z, ha nem | ehetetl en

nehezen f®l re®rthetRen fogal maz:

Ha nem k°t°ttek b®k®t, vagyahkhlor flogaadn Btk il s
el l en¢ k, ®s meg°l nek minden felnRtt f®r fit,
|l esz8rmazottuk. A nRket ®is ez gonatkoz«k kaz dlyart nem ©
h8bor “kra, amelyek megv2vg8§sa emged®Rl yRPezn®RPt
Cmg§l ®k viszont, a me ninayki kboern engeym |ke°ltkneetk she@k ®h a
k°oz¢l ¢k, ahdgy azrvatvamk - Anemzetek v8rosaib
neked | stened, az ¥r°kk®vab- (5MeZdl682g)yjée] ®lEest |
Cmgl ®kr -1 etz2rwdrd 2rvaCm8A ®knek m®g az eml ®k:
25:19p Honnan tudj uk, hogy ezek a versek c¢csak
b®k ®t ? EmgwatVvam: vBros sem k°thetaeabanb®a®t | z
hivviek. Mindent harcban foglaltak éMe r t az ¥r°kko®val - megkem®ny

hogy harcoljanak | zr 8el el |l en. Ez®rt l zr el
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hanem kipuszt2tott8k Rket, ahogya(J -azzs u¥ar ° k k
11:19200 Eb b RI tanul j uk, hogy felaj8nlott8k ne
(Mai momMis@s®z :T-ra, A kirsglegpk ®s h8bor % k sza

A J-zsua k°nyv®bRI hozott hivatkoz§8s, megf el el
J-zsua tett ugyan b®keaj 8nl atot, ®s a b®keszerl
n®pek az isteni k°®zbeavatkoz8s miatt nem fogad

k8na8nita n®p megk? m®l es®nek vieheh Rs®e®\y else Rk a
Cmgl ®k eset®re n®zve. Bgy tTni k -fMdiomo nfiid®s zmesgzg
|l ehetett a motiv8ci- ahhoz, hogy az Cm8§l ®k ki ir
Mai moni d ®ga vwealnld$Sszjer ®nek konko®t al°wnti®s emdglsaty?
al apvetR, az egyes konkr®t jogszab8lyoknak 8§11t
hogy mi vel mi nden ember.i | ®ny knRpde®&s za srz&ci on
nemzsid-nak | ehet Rs®gei Mmamom8 d®sagy8l hall §84dxd j&s

iigazs8§gait. E szab8ly al -1 a k8naghita n®pek G
Mai moni d®ogi meneag gy Rz Rtdt®sakz he s, t darotgoyzoa T-ra eg
szol g8l j a. Ami kor Mai moni d®sz | esz®°gezt e, hogy
nemcsak hogy szabad, hanem egyenesen k°telezR i

Mindezeket a dolgok&tn e m n e mz3$® mem kylerakekk®lh aj t at j 8§k v ®gr e
hanem | zrael nagyj ai ®s bel csei viszi k v®g!
t°rv®nyei MemhaeneRkmzhkkoy°r ¢ l etet, ©°nzetlen s:
vil 8gra. (Masm® nTi-dr®es,z :AR3s8b8t szab8l yai

Ezen metg o g i el veket kieg®sz2thetje¢k azzal, hogy 1
kiirt8s8nak ©parancsol at 8t i's racion8lis keret]|
28A t°rv®nyt, hogy ki v®tel n®l k¢l mi nden nemzsid:- felvehe
Mai monMd®BsB®ATtir&atott nemi kapcsol atok szabglyai 12:17
29t i . a szombat i®ttil al mak megszeg®s

30Aki k egy8ltal8n nem k°telesek a szombatot megtartani.
31Aki k m®g nem k°telesek a szombatot megtartani.

32A sz°vegben szerndfEhRek®s8er szerinti ford2t §szonbgn t al 8bar
val -sz2nTnek didind®sz hagyAdaRsnzako jelent®sben haszng§lj a
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Mai moni d®sz az egyes paglam®tsohmady&r 2z nded ®s®
b¢e¢ntet Rj ogi el R2r8sokkal foglalkozi k.

A B2r8k ¥engve®peh Cm8l ®k megsemmi s2t ®s®nek ¢
egy®nt is meg kell bentetni, Ygy begnz etni k e
°sszes t°rzs f® jen ®s ne fogjanak ©°ssze a
ANehogy azt tegy®k wal ¢ nktitekomi £5 &mi tt §X4

gonosz ®s rombol:- sz8nd®k¥Y ember, aki nem ri
goos zs §g 8t - |, akkor nem | esz, aki egy¢tt f oc¢
tervezett gonoszs8gok el k®°vet ®s ®ben. Ez®rt p
igyekezett miel Rbb kardot ragadni, kard 8l ta
®Mo8&8b n®pei, aki k szel2dek voltak ®s csak cs
b¢entet®st kapt8k, hogy ne |l ehessen vel ¢k h§8z
nem t°bbet. Mi ndezek a dol gokban | syeren szabt
se t Yl enyhe, se t Yl Szigor Y, hanem Ygy | eg

szerinto (5M:-z 25t ®@yel MgRBMD Wi h®sat - | a

Ennek a sz°vegr®szletnek seen Mazi nonli @e®gsge) Im¢
resz| ebh &®r @1 . abban, hogy jogos e koll elat 2 v

b¢egntet®s), hanem az, hogy vil 8gosan | 8tszik, he
gyTl°oletnek. Azokat a tetteketyekanaelaypg k8ent tpaurst:
gyTl°keseb€&€hRhm®nynek is, Maimonid®sz egy §t-fog:-,
interprets8ci - seg?ts®g®vel a gyakorl ati s2kon
szinten peditg,vihloggo sas 8bithd i ai sz°veg sz- szer.i
k°telesek vagyunk fel ¢l 2rni, ami kor ezt az er k€
V®l em®nyem szerint, Mai moni d®sz az 8l tal nos |
vall§si vezet Ri Ssz8m8§r a. Persze, nem abban, hogy
Napjaink teol - -gusai ®s vall §si vezet Ri azt teh
vall 8sok t°rt®net ®hez hoez®rittaatozimk vatzl 8s ®s z
arrogancia n®I k¢l , szer®nyen ®rdemes k°zel 2ten

33Mai moni d®sz | ogi mTv®nek, a Misn® T-r8nak az wutol s- k °n
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m- don ®s nagy intellektu8lis mer ®szs®ggel kel l
jelenl v R®PgydIt Rsrak mi n®RI konk8§bbzobet a®b8| @s s @i
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Bal ogh £va

LABIRINTUS MINT LELKIGYAKORLAT

Ami kor 2003 okt -ber®ben az 2rorsz8gi Gl endal ou
bel ®pt e m, Mm®g nem thwdtsamh Yodkyezedydi &1 vdn amely
nNi ncsi svRBEgemo st kezd igaz8n izgal mas | enni . Egy
embereket, akik a kit-Epobetti 8RuRP®gt kPEryvevEl
vagy n®ha kikerg¢glve a m8si kat a k°z®ppont feld

rajzolat i smerRs volt persze, de 2gy, ekkora ne
k2n8l koz - hel yzet a bel @pRsd &l koz8m2nt odaz . “tBe Kk €
sz8momra Kkisz8m2thatatlan voltg8&8n (hi8ba volt

megt°rt®nt az el sR var8zsl at. H®t nR 81 It kor
er Rt ®r ben egy,et mesnolsyzogvma®l knmgaj d egy nagyon er
sorrendj ®nek megfel el Ren, egyenk®nt , sz®pen,

mozogns8nk, i ndul tunk kifel ®, -kekddy atntdyul KIONT t &:
Yat ] 8T a.

Mi volt ez? Pillantok alatt bevon-dtam, m8sf aj
sz-l2tott meg val ami, amelyet m8r ismertem r ®g
ker esni a | ®t ez®s ®rtel mdtk®smaj d nk@ s RBRb keazdtvV
tal 8l koz8sokat ailtabdBkntigsystd@ljekr @ss aszzoB&kpen sor
Evang®l i kus Egyet emi Gy¢l ekezet l el k®sze rends
amelyeknek hamarosan®s zt vev Rj ®v ® Vv 81 t am. I tt tanul tam
szabs§glyait. Ha ez esetben | ehet egy8ltal8n szi
el saj8t2tottam az al apokat, amel ysrzer®p ? takmed we n
magam 8l tal szervezett |l abirintusj 8r8sokat f el
Kor8ntsem tartom ezt v®glegesnek, szerintem sol
az 2r8s mind°ssze arr | sz- I, hogy hol tartok
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Mire g-eg®sa?
ifhangzi k a k®kd®sx 83 Sb®t el kakd k tal 8n valamif ®I| e
mindebben.

A labirintus R s i medi t8ci-s eszk®°z, amely seg?t | el ass
benn¢gnket egy®rmB8B8K ealj ®sab @ .d R

KitTnR szem®lyi s®gfejlesztR m-dszer, amely min
vall 8si hg8tt®rrel rendelkezzen is.

Seg?t, hogy megtal 8l juk az wutat | egbel sR val : -nik
vamozg8s, |j8r8s tudatunkat a h®tk°znapit- -1 elt
kifejez®st kereszt®ny k°zegben fenntart8ssal s:

nagy hangs¥ yt kap a r acinamasl ilts§se,n & ztenckedteo SOSE
mel |l ett, hogy am¥%“gy is kock8zatos t ¥ s8gosan he
T°rt®nete csaknem °tezer ®vre tekinthet vissza,

K¢l °nb°znek a ve®Il em®nyek ®armazl Yatvegwyt B viagpy a mka

k¢l °nb°zR dol ogr - | besz®l ¢nk.
K®r d®s, hogy | abe ra=m,t ushmalk Yjerve zmeg R¥%j ra vissz
futunk, vagy ez esetben ink8bb az %tvesztR el ne

E pr othl ®&I8r et ®v e, a kult¥wrtert®néabsorgnusiz&.mo
term®Pszetes vagy mesters®ges (term®gyet Bsvaogyy
ut tha f ent v8zolt vita ®rtelam®bemteznak  -bB), ns

geometrikus( | ehet kerek2tett vagy hegyes, k°r, n®gys
vagy kiterjedR (teh8t az %tvonal a falak 8l tal
ter¢)l,etke’kzpont n®l k¢gli, egy vagy t°bb k°zpont %
Minden egy k°z®ppont¥ | abirintus a spirs8lvonal:
er Rt eljjedsk ®pap s mint ilyen a ciklikuss8g Rsi go
Aki a labirintus kul t Y4r t °r t ®net i szerep®r Rlazt 9mbhetr nezene:!

anyagok bRs®ges v8laszt ®k S&ens kntuvnkl8j Bd o lag -8&nd rotmg r
Labirint wcarkmed® nyeMeent meg magyar ul az Eur . -pa K
Santa cangel i egy®b feladatai mel |l ett sz-rakoz8sk
gyTjteni ®s 2rni e t®mS8r -1, m2g munk8j8b-1 szi
irodalmi szemel v®nygyTjtem®n§r ohdahbhmamT, kt?l

azt8n bar8tja, Umberto Eco 2rt el Rsz-t.
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A hetvenes ®vektRI fokozatosan ker ¢l nek Yra a

| ®t rehozott l abirintusok, amel yse kk aelgayrsdzoetr.r eVij le
l egk¢l °nb°zRbb helyeken 811 2tj8k fel Rket: ®I m
vagy vall 8sos helysz2neken.

Hogy induljunk el?

Mert hogy el kel l And albmir i nansnemal kddh &®@plEem a gy o
Nem 8l lunk ellent sokgPbfetdegwi el amdul m@gk mbent
k°z®ppontot, arholelkit atl 8d jka,z hlait wenlk .

ElRRt el jes vonzerej®nek talg8n az a magyyrig 2 ataa,vi
megtett ember.i v8ndorl 8sr a, a ke¢zdel mekkel t a
®l ett°rt®net ¢nk f RhRsek®nt i ndul hat unk el , h «
tal 8l hassunk s¢rgetR vagy k2nz-.- k®rd®seinkre.
leggyakrabban az egyi k | egRsi bbb, Yagynevezett A h
k®sz?2tett 4,5 xXx 5 m®teres szRnyegem, amel yen
f®nyl R narancssz2nT szalagakat fTzte¢nk a rajzol
( Most k®s z ¢ | egy kbs, 32t vne®&gzytzRe t im®It |beeg B RI3 dieigrsil

amelyet majd k¢l °nb°zR rendezv®nyeken k®szgl ¢nl

A r®gi i skol 8k szerint aj8nlatos bet8joohhiam I
Akel etelni G eam@se7eStreasteort , akkor , ha a k°r ¢l m®ny
nagys8ga, bej8rhat-s8ga ezt nem teszi | ehet Rv®,
Az el Rk®sz2t ®sn®l m®csessel szokt ant era®tg.s YMoylotz 1
p®Il da, ami kor a k°z®ppontban egy t exitnielnz ahcossks: zb’
peri k- p8kat vagy teljes mondatokat, heagqye ms zx sta,
81t al §hiad®zl®@zks r ®yolt et ai8t,. makgi8vwagg vi hetett ez
t°bbet is, vagy ha %%gy jobban esekdat tnRRtk.i , ot t |
Szeretem azt a | ehet Rs®get, awiOkdrRtegyllkinggbleg
®s ¢etgty t O]t el k®t , k ®t ®s f ®I - r 8t ezzel a ¢
el csendesed®sre ®s a k°z°s medit8ci - -ra.

Ami kor egym8s ut8n j°nnek, majd sorban t8vozn
mi nden r®sztyvev@yekszakmkmrnden esetben | ehetRs
azok sz8&8m8ra, akik ezt ig®nylik.
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A k°z°s nyit8skor n®h8ny bevezetR gondol at wut 8§t
Van egy metodi k8ja a raj z2dlIsRsnpaikl,]l ammelsy et blonwy

k°nnyen megtanul hat - . Szem®l yes tapasztal at, h
akkor az agyf®l tek®ket ©°sszehangol - tornagyakor
El Rsz°r t euhk8ta npeagpt2arnrual jl er aj zol ni az 8br 8t, maj
nagy k®zmozdul atokkal a | evegRben is t°%bbsz°r
f ®I -r8ban nagyobb sz¢igks®g¢nk | eszr egag yminnkt jeol b
raciong8lis Ah®tk°znapi o6 ¢zemm-dj 8§ra, 29gy ezek ¢
A rajzol 8s wutsg&n a k°vetkezR r2tussal nyitjuk |

h8romszor ker¢ljé¢k ketbeegfi hdana a8y &gty la®Ir eFke Vit
k ®r ve.

Odabent

Ezut 8n a v8ndorok (kis sz¢gnetet hagyva az- el Rt
°ten tudnak %Ygy | 8rni odabenn, hogy azzal nem :
A | 8r8s k°zbagryela®shhef e$ ®enfl ®1 Rd®s't szoktam | a
megj el en2t ®s ®t , hogy ®p2tett falak vesznek k©o°r

hal ad-t ®s a vel¢¢nk szembej°VvRt eg®szekitnanyugod
szokott i gaz8n megzavarni

Sz2vesen haszn8l ok k¢glonf®l e zen®ket ezekre az
¥r °mmel k®zreadom n®h8ny sz8momra kedvelt ®s f.
Part: De profundis, Tabula rasa, Spiegel im Spiegel; Bach:dHége ar t-R#%r§ k¢ s &l | - sz
Aubry: Salento, La Grande Cascade, Seduction, Zig Zag; Philip Glass: Glassworks; Erik Satie:
Gymnopedie No.1.; Lajk- F®lix: Szeren8d, PS8rat/l
Mi ndenki a saj8t tempemmi srzemisir hatl et i seAki a
n®h8nyan rendk?2v¢lideasslhadrkek deinhng&ngkdrins, aki k
hirtelen felgyorsulnak.

A h®t k°r°s rajzolatnak az a k¢l °nl egegbs@ge.embe
k°z®pponthoz k°zel, azt8n amikor m8r Ygy ®r zi |,
k°ro©°ko°n, sRt kifejezetten a perif®rig8§n tal S lja
el v®d ed2 eut at ®s @®@p@rotnt maregd/ts zleiri dek®° m8r be i s

az Yatvonalnak egyfajta kal andoss§8ga, amely m®g
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A bel ®p®sre v8rakozva vagy a kil ®p®s ut 8n a z
f ®nym8gsala:- pappPrzol gat hatj uk az I m®nt tanul t h ®
kisz2nezve, tov8bb Asz°v°getveo.

Azt szoktam javasol ni, hogy egy k®r d®ssel vagy
be
h o
ir
N i

t e

i sz¢nk magunkkavhgy az Alolgezy mey Iminkez Mimderdesetre lesz valami

<

ad®ka ennek a belsR munk8nak, amely talgn

=]

yt mutat hat nekg¢nk.

s kialakult szab8lyzat a, dogmat i k 8¢ &r haongnya k
z¢ok ezt megfelel R | esz sz8munkr a. Ni ncs
| a
Yat
me
A

Ha nyitottak maradtunk, akksoz8munkraam.szf or m8ci

irintust. A megtorpan8sok, el akad8sok is v
ak. Amire a |l egink8bhmhyszpkds®ggulhkyam ibtetf 0g:
| 8t juk, ®rz®kelj¢k ®s feldolgozhat - -v8 tessz,

X Q S T O S w N

©z®ppont az a hely, ahol spiritu8lis kalandtl

Mi ez a Mysterium Magnum, amely itt v8r benng¢nlk
arca, amel | yel m®gi s szembe kel nN®zne¢nk, h a
Kez®ppont titk8t el Rtmgsk? mbgy e@yemzeminitez dimRe
vagyi s aizk @Blzetbh &t or s 8g | ehet a v®del mezRnk. [
magyar 8zkod8snak, °n8ltat8snak, el ®rkezett az i
A k°z®pponton val - Stetal a8y af eleigymeird Rbgmo brle
megt°rt®nhet vagy el kezdRdhet. Visszat®r het ¢nk
A katarzis ® m®ny®t ter mPszetesen senkinek se
automatikusan. Vagy mget °r t ®ni k vel ¢nk S akkor az ®l m®ny
eml ®kezet ¢nkbe, vagy ki maradunk bel Rl e ®s akl
l abirintusj 8r 8ssal kapcsol atbanée

Ami kor a csoport mi nden tagjta amedgiptébsRe t ®2 b &4t |
el csendesed®s ut 8n egy¢tt bez8rjuk a |l abirint
j 8r8s8val megegyezR irs8nyban.

Csendes b¥Wcs¥Wz8ssal fejezz¢k be ezt a k°9z°s ®Ir
Sz2vembRI k2v8&8nom mindenkaznte kg soaglyl evngil | &tl ali a kt
bej 8r8sa k°®zben ®ri
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Heves Andrea

A BELESZ|LETES FENYE £S CRNY£KA

Bevezet ®s

Pilinszky J8nos a r-la k®sz¢glt portr®fil mben:
ASi mone Wei | mondta a sz®ps®gr RI :ak bkenns, deRep s ® g
| egt®°bben fele¥Wton el f8radnak, meg8l |l nak. C
|l sten v8rja, f°lzab8lja ®s kiok8dja Rket. A

ajtaj8ban, ®s az ar rkelji°k Rkelts @gzneal &l daebrj r b ehfaeul
egy olyan falszakaszhoz vagy folyos-szakaszt
v8l Il alni kel l , mer t ki hagyhatat!| anul me gy
pontoss8ggalogryémit wdok,

A vall 8s megi smer ®s, gondol kod &8s, ®r z ®s , akar
tanul m8§nyom hipot ®zi se, hogy a mai vall 8sgyako
v8ll al 8sa el halv8nyulgonBohkkdd&kahi BAy8&8tttar ko
probl ®m8nak. A belesz¢let®s f®NY vagy 8rny®Kk,
b8t ors8g vagy f ®I el em, tanul 8s vagy b-logatva
ezeked®aeke®tr, ha val - -di, el k°telezett, felnRtt
Ha a wvall §8s, a hit al aptapasztal at, ha wval ak
kamaszkorban vagy fiatal felnRttk®nt arval k&ij a
saj §tstzeabt8rsem al apozza meg. A pszichol - gi®giean h
csel ekszik h8r mas egys®g megm®r ettet ®se ez. I
| ®trej°jj°n a harm-nia a BeESRt ®n A®bBiI far &k ¢(¢®ls Re «

fol yamat. A hitben wval - el m®l y¢l ®s szem®Il yes
kut at 8s ok, el emz®sek is al 8t8maszt) 8k, hogy a
k°z°ss®g i denretgittagst- ,agdq-- esetben inspirsgl. -, sta
Pilinsz&y° ¢ §@aapedt ¥igilia k° nyvek, 1982
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Az egys®g, a trmelvethe s n@®ke ®s, magt agysztal 8sa t el

egy®n ®| et ®nek, ®s el vezet a k°z°ss®gi val |l 8§s
egyi k nagy k®r d®se, hogy a k©°z°ss®ge.,bevdey |epist
befogad-v8, toler8nss§g§?

A - k°z°%ss®g kontrollt adf,ej8lelsznd®sr @ o n A Ink o®ds

k®sztet, ennek °mim@dmgys8tkdnm ¢dz femmegr, ker es®se seh
Az el k°telezRd®s a hitben valinefkejm Rd®sk gl-s R ell
megol dj a,iSme®Ppeqazt embénkhorfel asRkit aeggkgkRaRd®$ @
mel |l ett, ha neh®zs®ggel, | emond8ssal ] 8r . A v
Bg8torssg8g kell a kudarc ut8n dobbantani ®s  Yaj r
§titatott bel sR b®ke®gesnli smeret ®s harm-nia sz,

Kar | Rahnert t°bbszor hangs%%l yozt a, hogy a | °
| ®t ezni: A[¢é] daC der Christ der? Zukunft ein My
Nem | esz sz®tv8laszthat - a valfle§js @ss aa sszp2iw i mu

Kevesebb, de erRs k°z°9ss®g, m®ly spiritualit§s:s

Nagyon fontosnak goedglblbmpasoflejd8®Egnak skh8wvor 2t
hiszen a pszichol - -gia s$3ilknnegé&r 8pisgehmngl§ @is&n
®r kezR besz®l get Rt §rsaim neh®zs®gei k°ozott a f

el sR feladat. F® el em a m8sk®nt gondol kod:- kt - |
®s agsapgdtatokt | v8§gyakt | . Ebben | 8tom a p8§
vezetRi, papok, rabbik, |l el k®szek, teol - -gusok,

AMi a f®l elem?20 k®rd®sre keresi a yg®hABoatds Al
ut 8naj 8rnunk, hogyan hozunk f®l el embRI olyan d
f®l el em pszich®s ®s fizikai hat 8sair - |, a vall
fogl al kozi k r ®s z | eteezsdein, a efl @lmelzeera, alhatgty@mo ska n
visel ked®sANe&et . nemdagf ®l el em | el k®t adta nekyg
j -zans §@TimEN k ®t . 0

2Karl Rahner, Zur Theologige nd Spi ri t ual i t 2 tSchdferzurAliealogie sXleV.s oZ ¢greircehi, 1 M8 0
3 Al Ghaoui, Hesnal- ® 1 | .b §Rurdaanp e st : Bookline k°nyvek, 2017
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AAz az “emberd

AVan egy ember, akivel 81 dzamkdt- sam ttCrl Bd rkiozar
vill amos szomsz®dj ai mmal . fk mennek a dol gu

ez az ember eg®szen m8s. 0

Cgy kezdRdi k Kosztol 8§nyi DezsR r°vid el besz® ®:s

AAz agr emdbkit nem i smerek, az az ember, akit
hagy gondol kozni , aludni |, | ®l egzeni . Nem f
hal ad mell ettem, szinte meg se | 8t , ekdea, ot't
foldal atti meg8l 1l - -helyeken, a Gell ® thegy
mi ndig ugyanhott, ahol ®n. o
De ki i's |l ehet ez az ember? Kosztol 8§nyi novell
k°t Rd®s , fontegnal kémmrii walgg&kiyn ol d§8sa. A pszi
v8l aszt. Az igazi komfort ®rz®sre v8gyunk. hog
Tartozunk wvalakihez, akinek nagyon fonto#Mak va
sz¢,¢ks®ges ahhoz, hogy ®szre kelljen venni a ms§
addig sohasem hallott t ®ma , n®v Aj°n vel ¢nk s

pl ak8ton, vagy egy el k agneitet mirket, hag®figyelai ke selerelenni A z
a saj 8t ®l et¢gnkben, k®szen 8l 1 ni a befogad8sra
m8si kat az wutc8n, a villamoson, ha csak egy pi

ajelent ®ktel ennek t TnRolkipzors §dakras ztiasl,atbks zre

hagyatkozva d°nt ¢nk. Ez egy term®szetes | eegys
el igazodni ebben a bonyol ul't Wig le 8 gvbaann , k ahpiasszzeknc
bi zonyossg8gr a. Emel |l ettt bekapcsol hatnak benng¢gnl
tudat 8ban: ami kor a c?mk®ket §8lland-nak ®s a m
“Kosztol §nyi De zk Rr, dMBKzB tadza peensbte.r Utnal s- |l et°|l t®s 2018.03.1
. LTOe.k.niif.hJ/00700/00746/00746.htm
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bez8rk-z8shoz ®sveztheR22tv@lneotne s shRogghye z®sizr evegy¢k
®l et ¢nkben, akit Kosztol 8nyi hi8nyol, ha nem | ¢

A bol dogss8g, ha tudjuk: van ®rtelme az ®l et ¢nki

meg nt ol yan gyorsan el szal ad, hanem hossz% t §8vl
a hit elgondol kodt at -, alapvetR k®r d®se, hogy
bol dogs8gnak? M®g miel Rttt elkazdkoprzhi b8®kivedlni b
kel l k®r dezn¢gnk magunkt - |, mi tesz boldogg8? M
neh®z sz-t ®rten¢gnk. M®gi s | stenhez vezet mi n
mat eri 81 ilsgokaanty agz ®rdto kapt uk, hogy rajtuk kere
megel ®gszi k ezzel, ha bez8rja mag§8t a t8rgyak
tal 8l kozni azzal az emhaprebszakut etatnK m# 8 tvamlil &rky
a cipRj®t, vagy mosogat, ®s meghajlik a h§ta,
s emmi rendk?2ve¢gli s®g sincs. Ami a mi ®n k , ol vy

megfeledkez¢gnk, ®s | adRam®sunadl qomm§ chdlli-lgi @az ®iss
hogy az ember t % | ®pjen a kisbetTs °nmags8n, kK ®

val ami 8§rny®kk®pet, nem val ami torztg¢krot, han
ez lam®®y . A mai vil 8gban seg?2ts®g kell ahhoz, |
n°vekedni . A vesz®ly, hogy szeret¢nk el ®r het e
v8gy-dni, ebben | 8tni a bol dog2sv8¢gloitn e k¥r ¢nlenm nainn
t 8vol.i helyzetben | 8tni, mert akkor neh®z meg:
H®t k°znapi kapaszkod:-pont ok: °ni smeret, hel yze

tiszt8n | 8t8shesg®Pa wepestzi chohigi 8hoz is az em
akkor tudom a m8si kat nem a saj 8t szem¢igvegemen,

2t ®l et ment esen, ami nt van.

Ha a belesz¢let®s fONYy®rRIo®DRsol8rm®PRBd8jlagoRdet &

k°zponti helyen 8l1 a t®ma kibont 8s8n8§l . Mi ®r t
megt ®r t tan2tvs8§ny? AKki me r gondol kodni , s am?2
b-1ogat tsg8pbnl pbau8variass8gb- I, csapatszel |l eml
jut el a hithez, ®s ez®rt nem | esz igaz8n bol
k®pesek vagyunk ff®l revezetni, e | hitemplonm ipadbara g u n |
mellett¢nk ¢IR, 81l -, t®& r del R k°z°ss®gi tS&8rsunlik

43



A vall 8soss8got t8rsadal omtudom8nyi kutat8sokb.
a vall 8sos el k°telezetts®g m®rt ®k®vel szgprkRI§k
van sz- . A pszichol  -gia oktat8s8ban a vall §s
p8rbesz®d®r RI , el emz ®s ®r R keveset tanul nak a
fontos gondol atai |jele®wzva®hak méeytnzikeBmrinskz tag t§ s
val | 8s osextBngilovtal | s oss 8grlk¢ ljseR |teanziRnt ®1 yeknek, t
engedel mess®g ®s a hangs¥ y a val int8nzikv aelll g2 sro8sssos
ezzel szmb e n a bensRs®ges vall 8sgyakor |l atot, a S .
®l etfelfog8st jelenti. £rdemes megvizsgs8lni, h

vane k¢l °nbs®g a bol dogs8§g ®s jekl |i®ga znoel gtt 8akp,a shzot ge

az extrinzik i r8§nyba hajl - val |l 8sos dnfigzik t °bb
jelvaplf8sossggr a magasabb pszichol -gi ai j -1 ®
kut at 8sai ban sokszd®g shzaa8megmelaza embeerrdredy!l tAS k®
el vesz2tje¢k az ®rz®kenys®g¢nket a vil8g i1rs8nt,
kit°er°lj¢k az °sszetartoz8s, az empS8tia, aa f el
°sszetartozunk, sokszor csak az adott k°z°%ss®c
van, feladatunk ®r z®kenynek mar adni , nem ped:i
el feledkez¢gnk arr - | mi mi n d em vvaann kezbvbéeln aa zv iolr
fol dr ®szen,it@sg?a vai la8gghoanndo | kod8§8s k°r ®t . Me gRr

felnRtt d°nt ®seket a k¢l det®s szol g8l at8ban. E:

A megk¢ ¢ad@®zs ®gekkel val - szemben®z ®sak ajde&ll ggrotk
megol d8s8nak folyamat8t. A megk¢zd®si pheolby 2RentSd |
vagy a probl ®ma kivs8ltotta ®rzel met® kKeme¢tRen®d e
tanul 8s8nalkRsa przeble®k& zpont 2 megk¢zd®si m- dsze
az egy®n azon dolgozi k, hogy megol d-djon egy h
az ®r zel mi fesz¢lts@gads°kkego@®sdel a, TR k&®Har ar
vall 8soss8g jelentRs szerepet |t sdomatkapcwmedk gd:
a megk¢zd®ssel . A dalme&zos s 8§ gab e kgpiné kuuml%8rRi s n
neveamegtkRbzed, ®shi szen a vall gnegk ¢, rd®sireln- dgkadnb
haszn8l nak.
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A hitre h2v8s egyszerre tan¥%s8gt ®t el i s, a m8s

nincs automati kusan | sten or stz &Kgu&haann ,r a@st aa kkiz vn
cdv©ezgl val aki , mert hi sz, ®s nem az®rt nem ¢ ¢C
sz8§m2t. Mit jelent a hit: a templomba j8r8st,

arra, ha valaki naggyb b | el k T, megbocs8t - bb, i rgal masabb,

hi sz? Fontos k®rd®se &domyggunk zhiSthlz@! ivalylhafgkgt B
mondani bi zonyos dol gokr a, hogy most okmel®ign, tae m h |
meggyRznek r-la. A nyitotts8ghoz kell a bel sR :z

Tam8s p®l d&8j 8n 8t bemutatva a tekint®ly igazs§

megk®r dRj el ezi, de YW ra es@gy kd&rz®pzkak.hi Bam
sz8munkr a, van bennem k®r d®s, nem b-lintok min
| ®nyeg, hogy a k°9z°ss®gbe tartozom. Mi t nevez
szerint elfagadomekemen@aRl embernek k2n8l. Csel
vizsgs8l va a | egnehezebb k ®r d®s, h a a h2v Rk
Avall 8sgyakorl -0 kifejez®sben is benne van a t e

Egy b8tor ®s ©°nvi zsPgn8glsazt-rlaal k Gaszz t iett Ra ve miee rbea:n
tapasztal atot 8t®lt fiatal ®s a v®g®n egy b°l c:
®r demes °nmagunkba n®zni-e daodyel|l ¢obpl eamhbtear hvia

munkat §recsmsng, ®daons,z vagy az a tans8r nR, aki az -r
versek seg?2ts®g®vel. A k®r d®st -emian dha ntneym uanzk nRavke
ne | 8tott volna m&r egy gyer ekekte,s, akiis 1l &nsyolg® |
Nem tartja titokban, szalad ®s vil8gg8 ke¢rteol
megi smertetni a saj 8t wvilsggsgt.

Si mone Weil a®s Aa slz®lpis®igntlasi ri ntus. Sokaki el ir
Csak keveseknek van erej¢k bejutni a | abirintu
Akkorie v8l asztiktitf heae&kseak | abirintusb- I, megs8l | n

] °vRket szel 2d&nezaldbfigli @ttuss s @lksd leink .ma g a, vagy &
v8l tozatl ans8ga? A sz®ps®g i s Fledtdengr a&AnldalBisr iprs

Ker es ztpRnryt &ll,etut ol s- let°lt®s 2018.03.11.
www.keresztenyelet.hu/videok/

"Weil, SimoneJ e g y z eBtufdiazpeets.t . D] Mand8tum KRnyvkiad-, 2003
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mondja: nincsesnak Mk WagWiuimgk! Gondol at 8§bam a nc
szembe egym8ssal. Ni ncsenek fk ®s Mi, nNi ncs
Mi ndannyiunknak van 8rnya ®s f®nye isé seg2tse

Tudatosiyelile®sp®tzi chol - gia h8&8rmas egys®ge

A tudat osmindfellesh& ®t a tan?t, hogy meg®l j ¢k a pi
analiz8Iljunk, ne keress¢gk a megol d8st . ' ' yenko
2t ®l kez®s n®l k¢l hasson, a mi k°or ¢l ©tt tydatkinkat a j | i
sz8nd®kosan h8tt®r be exgz oar Ad @Itbued a8 to®1 nnyia ojt ¢ Is&
el fogad8s ®s egy¢tt®rz®s jellemzi. bgy | 8tj uk,
vannak, 2t ® kez®s n®l k¢l

Ez a fajta figyelem nagyobb fok%» nyitottA8got .
dol gok var8zsa azonban nem tTnik el azzal, ha I
m®g tov8bb nR az 8mulatunk, mi mindenre k®pes

®s 2t ®l etmentess®g gondgyol amemerrye tr @t °lncwWeé tVav ev afgyn

egyszerre emberk®°zpont¥% ®s tudom8nyos a szeml ®]

hogy minden igaz hit kozvetl engl vagy | stenen
®rt el eBmw ek erazs ®l et f ol yamat8ban. A hit mozgat - e
tapasztalataim is arr | besz®l nek, hogy az emb
“tj 8t ®l ete ®rtel mPhez, nmamonalr8bpazhmedi & kagpa:
eszm®hez, vagyi s nincs hite. A hithez Db8torss§
bepill ant8s ereje, hogy aztgn val  -di ®s | 8that -
Mi a vall 8s?

Ol yan ©9sszetett @It atr ft @lzf- 0 PYW®,s zk@alty fogygga f el é
k¢l sR ®s a belsR val -s8g k°z°tdigoika&@apes ®kat | e

tapasztal ati vil 8g transzcendenci 8ba vba8lr-meh or ¢
defin2ci-j8&8b-|I kitTnik, hogy egyik felfog8s ¢
rendel kezi k spiritug8lis kapacit8ssal, amivel v,
SFel dm8r Mdstvdgy SobaBudapest: HVG K°nyvek, 2015
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kapacit8sr - | v a na ngel.A hi ta nmihredze nfkoig hbee ®p 2t ett Agy
al apf el sAevrae lbtBsg®on. egyet emes ®s 8t fog- fogal on
meghat 8roz§8s.

Mit gondol a pszAchall §sakagrniati @s®r k@l mi, ®s Vv
mel yek a vall 8§sos ®l m®ny egy¢ttes®ben egyett v
°nmaga meghat8roz8s8r a, mel yet a pszichote-gia
°©zt ¢k p8r bes ze®dy,r et anla8glyuonbkbv amge/t snzZRRsgppong§wvéahs §g°?
ord2tva is Vvizsg8lni a t ®ms§t : mit gondol a Vi

emezz¢k, a vall 8sos vil 8gk®p ®vezredeken ket
i nte mi@&tdenOltyearn, | tedr mPszetes vol't ez a gondo

O N

nnan ered, mire szolgsgl. Tartozni egy nagy,

o

zben imegteanbter °r °k v8gya. A hit,ota sapitr¥lthua8ll:

T X o o 0o " X

| feledett eszm®k sors§r a, hi szen a vall 8so0os k¢

rg§nyzat | ®t rej°tt®nek | ehet¢nk szemtan¥ai . Enn
sz8mos jelens®g®tval BgB®yzkompehg8ci -inak teki:H
A jelenben YWgy tapasztal om, hogy nagyon meger
megoszthat-ak a spiritu8lis k®telyeik, agsadol a
pszichol -gusk®pz®sbRI mi ndeddi g ki maradt a spi
foglal koz - gener 8ci - nRtt fel abban a gondol ko
pneumati kus, spiritu8l e mbeasepkenketku sk ® s@&pbpb ekze®rlt
megtanul ni uk, hogyan | ehet tapintatosan, fokoz:
merj ®k sz-ba hozni, vs8llalni. Egyre t°bb a pr -
apzichoter8pi 8s munk§8ba, ennek szigks®ge nyil vs
vall 8soss8g sokszor kritikai megf ogal maz8sban |
a kapcsol - d8si pontokat, azapeigym8bsht etnudpbs8 msye
°sszpontos?2t- megold8sokat. Ha sorra vessz¢ gk a
®r demes bel Rl e tanul ni

- Freud elismerte a transzcendendiag ®ny | ®t ez ®s ®t , §m €At pat
hirdetee , hogy a vall8s a biztons8g irs8gnti i nf
neuroti kus bet egel téeénetei ben | 8tta vissza

9 Freud, SEgy i | | YBudapestjBtbliotRgcae 1945
Freud, STot em @& °tmalyyp.s z iBuhlalp-egita. Cser ®pf al vi , 1995
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®rtel mezt e, amely az emberi s ®qgipugakenplexaskak or 8§ h
hozta ©°sszef¢gg®sbe. V®l em®nye szerint a t
|l egyRz ®s e, majd az ennek nyom8n keletkezett
velte, hogy az ®rett embernek I|kniRtk &l Ivgh R
tudom8ny | ®p I sten hely®be. Tan2tv8nyai k°z
az, amire a vall8s ny%t | ehetRs®get, | ehet
a negat 2v vall 8§8sos me gekngtzRII®s v alm- d g | haangeyl ayt
al ap®rz®snek. Az ember Isten k%°zbel ®p ®s ®r e
b¢e¢ntet ®s . Az egy®n k®rd®se itt: mi ®r t kel l
Erre az 81| 8spednlitermaz Ra, pnaesns zhiivsizt 8asb bjan, hogy
esem®nyeket .

Eriksonegyenesen azt 8l 1 2tja, hogy a vall &% nem
Eszerint a vall8s t°%rt®netei ®s szi mlyvalnumv
v8l togathassa a racion8li s, |l ogi kus val - s§
tagadja Freud el k®pzel ®s ®t , mely szerint a
v®del mezett, de ezt nem ®rt®kelli8sne@gatsradan

kultur8lisan legitim | ehetRs®g arra, hogy a

A pozit2?v vall8sos megk¢zd®s alapja az | sten i
k®pes mutatni az ®l etben, hogyt aP8Rdi kaanmnelbk®be
Ebben az esetben az ember akt?2v, |l stennel egyeé
egy¢tt toert®ni k. Pozit2v megk¢zd®s sors8n az em
Vi gasztalmegter®@s 2t ®st , jobb a stressz tTr®se, e
ford2tani. Ct®rtelmezni ®s a neh®z helyzetbRI f

- Junggy-gy?2t - hat §st tul ajdon?2t a njadivag d ek a®

kapcsol atos el m®l et ®nek egyi k kulcsfogal ma
tudattalan egy olyan m®|l yebb r ®tegen nyugs
sz8rnaxne&m vel ¢nk sz¢gl etebtekt Er umPl tyalbdn r ¢
tartal makat rejt, mel yek minden emberben je

PErikson, E. H. Az ®l etlmAkf iuat alazL u diBalapesk Gondotpldd l8/eak s e

497.

HJung, C. G. A koll ekt 2mM®Ityusd®d & ian BadepestuCGndga, i29931®Ba i r - | . | n:

48



al apot k ®p e z, 2 giys ak?® Bwdtalgemblea p 9 micast ban v
k¢l °nb°zR cs¥%cs® m®nyekben, nagy szerel mek
®l m®nyekben tapasztal juk meg. A kollektzv t
mel yek az Pasz8zvaaddk8§sa alrendszerekk® al a
egyhs8zban.

Az egzisztencialista ®s humani szti kus pszicho
al apvet Ren ®rtelemkeresR | ®ny, ami azrte jveolnean tki
alapvetR k®r d®seket, majd t°rekszi k azok megvs

®rtel emker es®s .

- Fromm¥%gy Vv®l i, hogy az embedjal aapg®PUueait a§8§tcierm
- egyes¢l ®s ny ¥®st ottdlaj ehsasr@my-enti,8te z ®r t gondol at
ezt az egys®get. Ehhez sz¢ks®ge van egy min
egy embert meghal ad - hat al om i r8nt.i el hi

kifejezRgaRIske . ®rAt ¢ emben vett vall 8§s | ®t ez ®s

- Franklaz embert ol yan | ®nyk®nt hat 8rozta meg,
ir8§nyulva meghH®phgdwi®l P nmagpty. az °nmegval - s
°nmelgehda8 s i k ®s zt etta®zcendentmdattalBie v galemm§t a ezen b
tudattalan vall 8soss8got, ami nem m§8s, mi nt
magyar 8zhat - szeriigg®rey.a transzcendenci a

A transzper szioan 8K ®psv ipssezliRRih omm&rg adottnak veszik
annak gy -gy?2t -, ter 8pi 8§8s hat 8s 8t igyekeznek

akad8l yozza a szem®I| yt az ilyen jellegT tapa
eg®szs®g®Lt .

- Maslowmegk¢l °nb°ztet hi 8nymotivsg8ci - -kat ®s nev
al apvet Ren deficitek, amel yeket® Aazn °evge@sezdsBR

mot i vakkoil-@&pnek mTk°d®sbe, ami kor, a®si 8hygRdt E

2 Frankl, V. E.A tudattalan IstenBudapest: EuroAdvice. 2002
3 Madow, A.A | ®t ps zi.Bbdapest: Yrsu§ fikais. 2083 ®
MaslowZ-e | m®I| keh: V. KomBegezeA®s ( &zer Bn}¥ z pRudapestoUrstid Librgs. 2p06,z i ¢ h o
21762
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az °nmegval -s2t8st szBdzaekel eflensRPr ket sasemn
keres®se, ®s a f®l el mek kimond8sa t®m8ban r
®l m®nyhez vagy miszti kuks®| @It m®n yshzeezr,e t ielt |®d te\z
szeretet ®l mM®n ymat i®&s8 c§|-tkalngebgavnala sBIl §s 8§t , m
hozza kapcsolatba. A cs¥%cs® m®&ny | ehet p®I d
ter8pi 8s vagy em@se,l lekyt ugporst tfell jiess® t m®ny v
tapasztal §s. I I yen ®rtel emben t ehs§t Mas | o\
motivs8ci:-khoz kapcsol ja ®s mi nt i lyet, az
®rtel mezi

Fontos elera z n i az egy®nnek, hogy a saj 8t hite honn
k°z°ss®gbRI , p®l dak®peRlIaz®s§tgon8wol tf,el nBhud®t ,v
el k°telezRd®ss &l ekVR hetée, ami m8r nem zacc!

- EricFroom a vall 8sokban aYmMy®pesrebkzktemaes kaitl 838

vall 8s ©°sszevet®se a c®I, a k®tf®l e vall §8§sos
egy®n mi k®nt ®I i meg a saj 8t hi o®t , amitl@®rsta i
tekint® yelvT vall §si ®l m®ny | ®nyegi el eme a
engedel mess®g, | egf Rbb bTn az engedetl]l ens®g
jelent ®ktel en. A humaniszbeku®svaelrlege &2z &
embernek fejlesztenie kell az ®rtel mi k®pess
Vi szony8t a vil8gegyetemben bet°lt%°tt szerep(

megt apaszt al 8nsdao |aazt oekgo@ns s&rse la gsoz er et et en keres

Fromm szembe8ll2tja a Any8§j°szt°nto ®s a va
ne®l k¢l i k°vet ®st vesz®l yesnek tekinti, hisze
arra k®szteti, hogy al 8vesse mag8t egy hat al
ember t°rekv®s®vel ell ent ®t ben. A ny8j hoz, C
®s felmenti az embert a &¢%nt8®s kfeglesI®RS s ®@A@DURIS
- PierreTei |l hard de Chardin francia jezsuita sze
volt'™®£1l et mTve vil 8§gszerte ismert, mert hal 8§l a

Jel ent Rs eredm®nyelkotz §@r8th aenl ®s mblktontsaruwmivm@sn

Y“FrommEPszichoanal 2Buda@estvad Agat®mbai Ki a
15 Teilhard de Chardin, Pierr&,z e mber.i (jEtl eanzs ®@mega fel ®) Budapest: Gondo
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emberi s®g | °vR] ®t 111l et Ren. A hit®hez t°ret]|
k°r ®ben, akik b2znak az emberi s®g |j°VvR] ®ben G

Az Bt az ¢€hf@egnat ofs ol vasm8ny a felnRtt hitet me g

Chardin nek¢nk sz | - czenete vVvil 8gos: val amenr
el Rttt ¢nk gl 1, az csak az eg®sz e mber vy Rzetgeysce nt
ker ¢l het ¢nk ki a nagy Emberi Kal andb- | , ha te
n°vekszik benn¢gnk a v®gtelen uts8ni v8gy.

A vall8s ®s a pszichopagtiktork&lppsszoll e deSlsfiggmamtt |

| egi nk 8bmpo znetgtal megh ad 8pozi8shslzegiiamtazon r®szter

munk8hoz seg?ts®get ad- i smereteket ®s m- ds ze
pszichol -giai, ez®rt a pszichol - @quegyiklalkalmazgtta | a p
8§g8nak. Saj 8toss8ga, hogy i g®nyl i a teol  -gusok
ter¢l ete ®s eszk©°ze a kot el szakadt , de szor os

hogy a ©pszichol sgila fogdZattkeza wegyh83i szem®I|
i smereteinek el m®ly2t®s®t; ehhez a ment 8l higi ®t

Komfortz-n8b-1 kil ®pve, szemben®z®s meg8l | ap2t &

Ha el ®g b8tornak ®rezz¢k magonkatz il l8®bni k®r k&

saj 8t vall 8§8si k°r ben, k°©z°ss®gben, vagy aksgr
megbesz®l n¢gnk! Szabad r8k®rdezni, ®s nem a t ®v:
a c°lib8tus, @svalfggadpgrbemgPdt. Sok h2vR en
k ®r d ®s e k . A pszichol . -gi 8ban tabunak h2vjuk ®s
t ®m8kat a homoszexwual i t8st:-1 a monog8mi 8n §8t.

Az egyh8zak akkor v 8ltn akkr imeirkeuvsv @ ® rhda® sneekne t|1 efhe | t
ki vet. a k°9z°9ss®g a k®tel kedRket. J - p®l da Tam
r ®sz®nek tartottak, akkor i s, ami kor a hsist@g me
posztmoderni zmusS§8t jelenti, nem a szabs8l yokb-
szabadsg8g8t! A vall 8s ambivalens jelens®g, Vi ss

Yo ra egy |l ehets®ges 8l 1l Bsepoenht, amklgn ®at apmi ame
tudj am, mi ®rt i s ®l ek, mi ®r t dol gozom, ®s adot
meghat 8rozott kapaszkod:- kat adj on, amel yek n e
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szexualit&zbeng¢ladtf®m. t §mpont okat a tekintett
megt ennem, ®s ha m®gi s megteszem, t udom, hogy
vez®reljen, hanem a | :-zan ®sz, ®s a k klolra Ishoakt -s. z
folyton |l es¢gtott szem, a k¢l sR elv8r8sok ®s a
egy®n pszich®s ®l et ®en is. ltt is tal 8l koz§8si
b8t ors8ga, °ni smematet et ®s v8ltoz8st is ho

Ugyanazon | ® ek vil 8§gi ®s kereszt®ny gy-gym-dj &

A pszichol  -gia tudom8nya a kereszt®ny gondol k
el utas2t 8st v8lt Ki . A pszichoter8pia mint g
mondv8&n: wyalodbmhe®meynikra csak ®s ki z8r-lag | stenn
eszerint cselekszi k, hel ytelen dol got tesz. C
Ai stenk®pTs®g¢nkh°zo melIt-an az bDPr ietewehoyg§r o
fol yamatosan kapcsolatban 8l °nmag8val a t°k®|
szint®n ezt mondja: AJobban boldogul kett R, mi
el esnek, az egyi k eembaejr afz° leegnyeeldi¢ la8 Itl18 rnsaS8kt,. nber t
Epp2gy, h a ketten fekszenek egy m§s mel |l ett,

mel egedhetne meg? Ha az egyi ket megt 8madj 8§k, k

egyhamRr &#é2) 4, 9

Z8r - gondol at ok

Mi |l enne, ha egy nap tal 8l kozn8l valakivel, aki
azt teszi a h®tk°znapjaiban, amit t e csak b -
mecsetedben? ¥r ¢l n®l neki ? Romgyt ivkguys n @ k e zt na®l d§
l el kii smeretfurdal 8sod l enne? I nspirs8l na vagy
hitetlenkedn®l , hogy sz8m2t8s van mPg°tte? T°bD
tesz, hogy belbasdz¢l ett®l a vall 8sod
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KertarSz a b - I 1 di k -

AMEG MEGVI LCGOSUL GY¥NY¥Rt KEPESSEG!
MThel ymunka

A mThely cl@ltjia ealzRaed §n3® k-s @ b & n '8 bRt gyr acbh@maeSrsta§ lviosl t ,

Sszabads8gtapasztal at ok, il 1l etve hi 8nyuk megf o
®r zel mekkel az adott keretek adt a | ehet Rs ®c
munkam- dszer ®ben jelentRsen t 8maszkodt-amm&l eWo
alapjaira. A World Caf® folyamat k®t, az ember
fel, nevezetesen azt, hogy mis,z8emum&kmr ek falkdrowsn
valamint azt, hogy k°©z°s besz®l get ®seink sor 8§n

bl csess®ghe®ZA fm®rdesekerhozd RNRszeretett el al kal ma z
kreat 22y gondol &l d 8ess z I€9SReakb@Adt SE&sg@im k meg®l ®se G
megfosztottsS8g tapasztal at a egy®ni ®s kol | ek
rem®Il hett em, hogy a7 aerreRi®s gz nlap hHesma®lkgdt] ®h o

vV 0 n z erendelkezik.

Neh®z megragadnunk filoz-fiai vagy teol -giai f
El m®Il et i szinten teljesen elt®rR v®l em®nyek 1is

megfosztotts8g tapdemkianl aceddel kazbkpba®s miezek a

m®g ha verb8lis megragad8sukat, megragadhat - s §
A kifejez®st most nem a t®rel m®letek §Iltal haszng8lt meg
ezzel a fogalommalaza t °r ekv ®s emet , hogy a workshop folyam8n a <csc
hogy ek°zben el m®ly¢l/ het az °nmagukkal val - kapcsol at ul
megval -sul, de min®kE&magPpebmi a®Py &suo@Peb® | ®Mmeri k a r ®s zt
a k¢l sR/IbelsR t®rnek a megval -s2t §8sa.

2 A vil 8gk8§v®z:- m-dszer®t Juanita -Bso@uePRskbDaegp@®nl| sAamsdd
a vezet Rk naggt halkgartd gt Hieky t®nyl egesen | ®trej°jjon ec
meghat 8roz- a technika eredm®nyess®g®ben. A r®sztvevRKk
megadotti sz 8 mukr a Tiks®rfd®str &é$t nbksz @I ogf ol yamat t°rt®nhet v E8It
Lez8r 8sk®nt a r®sztvevRk a |l egfontosabb gondol atokat eg)

hogy az al kal maz:- a sz8m8ra adotME8sh®Isygyt ®:azi dRkelr8tthag z «
al kal maz8sa m8§s ®s m8s ®rtel met nyerhet a k¢lonb°zR ter g
SG8sp8&r T Ram8&s$ yi GSHiblolrag S8&r a: Feh®r asztal mel |l ett. A v

m-dszertanal,AVAOY CB®N141..
L § s d http8/gpa.oszk.hu/00700/00721/00025/pdf/EPAC0721 kovasz_ 2004 At41l.pdf[ 2018. m8rc. 8. ]
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az ®l m®nyek nem mindig tudatosak, refl ekt 8l te
tudasas?2thdgy egy®ni szinten mely tapasztal atun
szabads8g megtapasztal 8sak®nt eml ®kezhet ¢nk, s

4

ezeknek az ®I m®nyeknek “a forr8sa, esetleg feltoqd

A csoportot 1 5 f R al kott a. A bemut at ko z - k°rben
szabads8gtapasztalatai nk, amel yek rendk?2zvygl sz
fosztan8nk meg Rket. M® g i 3U gf yoannt aoksk, o rh ompdyd exrk&=tkderek

arr a, hogy a besz®l get ®sf ol yamat ban magam i s e
ki mond-ja |l egyek a k®rd®snek, mint annak felte\
1T Az el sR k°r ben pozit?2y Szabads8gtapas:
tapasztalatainkat leevenztett ¢k fel, amel yek pozit?2
eml ®kezet ¢nkben. A spont8n v8laszokban i sm

k°zel s®g®ben meg®lt tapasztal atok. A ter m®s
okozta O®rz®bakg®ppéhgy mint az ember ®s 8l 1| &
tapasztal atban val- o0osztoz§8s8nak ® m®nye.

A m8si k szabads8gtapasztal at csoportot az
jelentett ®k. Egy ®l ett8rs ariirkk tkuidnam8csatlit vi®
megtapasztal hatjuk a m8si k ember r ®s z ®r R n

felszabad2t- | ehet, ha a kapcsolat k®sRbb me

A szabBbadbhsasSxgtal atok k°vetkezR f or mgagtalaok °©° s s
nevet adhatn8nk. Egy olyan k°nyv ol vas§8sa,
8§l talunk m®g nem felsz2nre hozhat - gondol at
cselekv®sre v8lthatjuk. C€gyekS8lazk akii eddllg

tapasztal at 8v §.

Al Il port, Gordon W §sA.s Bamn@lpeist ®g 1dI18dDk Gondol at Kiad- .

SAl apvet Ren k®t tapasztal at rendszerre gondoltam itt. R
al kohol os befoly8solts8g vakggrid§toghuab®p®takt egoBERN F ®K @
annak | ehet Rs®g®t , hogy intim hatg8rokat | ®pj ¢nk 8§t , il
venn¢gnk a mihely temati k8§8j 8ba. Ezzel sz®tfesz2tett¢k vol
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A - besz®l get ®sek felszabad?2t - jell ege is

8§t ® i, hogy a m8si kkal wval- interakci-ban g.
fizikai elkz®siegestzdInt k®gne®r i |l yenkor, hanem a |
£s meghat8roz:- szabads8gtapasztalatot nyerh
felt®t!| eng¢gl a maga kicsinys®g®t ®I i 8t, sok
ng§lgyomaldbal , Rt meghal ad- val

Ezeknek a szabads8gtapasztal atoknak k©°z©°%s |
an®l k¢l , hogy ez b8rmilyen m-don vesz®l|lyezt
term®szet; ember ®s ermagr ;) ed mmers e@s | ®vMRE Piok,
|l sten k°z%tti el v8l aszt - hat 8r ok Il yenkor
tapasztal at a pedig gazdags8gk®nt ®p ¢ | be

embervolt8nak m®lItnags§€g®s L abasRs@ybbhegh I

A Worl d Caf® besz®l get ®s ek eredm®nyess®ge i s
®rintettek a r®sztvevRk mag8ban a k®r d®sben.

el Rad8sok ®s programbkz°ms8rt @egtegemasizt @k haz
mi nden Yaj abb csoporthban 8trendezRd°tt a r ®szt
jelentkez®s is el Rfelt®telezte a to®makilr€misem

egy programk ban gazdag imap8v®gé&gbe| ®a moti vs8§lts8§g |

®rni . Azok a k®rd®sek azonban, amel yekre meg a
°nmagunkb- | ®s egym8s fel® fordetz®sglkk, Egynn @&sr
el m®I y2t ®s ®hez, m8sr ®s zt k2v8ncsivg8 tesznek m

egy 8l tal &n tapasztal ataink k¢l ©°nb°zRs®g®nek €
ember ®n e k ment 81 i s k@8 g k®ppemdesnz eir ®mer, h ehtijs¢zke ni
megol d8si ut ak kompl exi t 8s8t. A k¢l °nb°zR n®

5A sz abadsl8gt otkanpaaks zetza a f or m§8j a tul ajdonk®ppenzetesenigarfy
besz®l get ®sekben a kollekt2v b°lcsess®g mibenl|l ® ®t t apas
tapasztalatunk, hogy&mlkaekesol tdidlatihpgyanakkemdal kez ®s ¢ nk

"Paul Tillich protest8&ns teol  -gus szerint az emberi ©°n®r
°nmeghat 8roz8s8ban szeretn® megdh&d.adMiiveln ma@t8d ,vB8gxegss®qe
horizont8&8lisan nem k®pes, t°rekszik vertik8lis °nmeghal a
Paul : Rendszeres teol  -gia. Osiris Tank°nyvek. Budapest,
A pszipcihS8st egc8ndol kod8s ol dal §r - | i d®zhetR itt Yal om, I rv

2017). A vilsggh2rT pszichigter egy ter8pia t°rt®net®n ke
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sokfajtas8g m&lzteg&KkmsyRgl¢ensk§rr ahivsane n nem tudunk t e
k®r d®s k°rr RI , ahat ®neymh , t ihozmgtye Il sjzeekm®I| yi s ®g ¢ nk , ® I

ugyanabban a t®mak©°rben elt®r R tapasztalatrend:s

T A k°vetkezRkben azon gondol kodt unk, hogyan t

kifejezni.

Ha az egy®ne kW®p&els: ergxrzagzr®sr e, akkor megkap]
Ez erRforrg8s | ehet a sz8m8r a. bgy i s, mi nt
megi sm®t |l endR ®I m®ny. K¢l °nesen neh®z | ehet e
eset®ben a t°rt®N®sre ko®iIidetzen& amFdao mmzz WRtr -zRsIr
Amost szabad vagyoko tapasztal at me gott tal 8§
akkor, ha az ®rz®seinkrRI kae Ihlo zlzeBg B® lun ¢ n&r, z e
fejl R§®s®hez.

A jelenl ®v Rk 2gy ©°sszegezt®k ezt az e®@lzm@rey,en
el fogadotts8§g, tal 8l koz8s a v®gtelennel, ®rte

T Ezek ut8n ennek az Mdllyeakrad@l 8az v®Igrme®@n y &i rek
val - megfosztotts8gunkat ®It¢ ¢k 8t ?

A fizikai ®s | el ki korl 8tok ®pp¥wgy el Rker ¢l t
k®nyszerek tapasztalata. A beszRogetE®Dz&8sen e

Ami kor megtehetn®m, el mondhatn8m, v&8IlIlal hatns
el v8r8soknak wval - megfelelni akar 8§s, esetl eg
esetben bel ¢l vannatkt, nRusn k°8&ntmajgeul nekfotn/ eenl ev ®agzzoek

A szabads8g tapasztalatokat teh8t az egy®n r ®s.
esetben kapcsol -dhat hozz8 a saj 8t fejl RdAd®s ¢ n

tiszt8z8sarl Bbobglk mebk, kamel yek t®nyl egesen kgl

szint®n | ®nyeges °ni smeret.i k®r d ®s .

8Rambala £va: AzkemRsnziak neint eal apj ai . Budapest, 2013. Ra
meg tudok nevezni birtokl om, hatal mam van felette. Azok
j - ®s rossz kateg-rid&ge8bar BRoemwmlmenjoliy 8nglhatajt gl @kdynt ®s e
A t®m8&hoz | 8§sd: Buda L8szIl - -: Mit ¢zen a lelked? ¥nelfog:
2015.
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T A negyedi k k®rd®sk°rben arra k®rdezte¢gnk r 8

meghal adja szem®l yes korl|l 8tai mat .

Amikor a gyermekens z abads §8§ga ®s a sz¢l RiTd ®@hT®sleyn &lssz

j el ezetita nf @rofni ®s nR, fRn°k ®s beosztott, r
szabads8g ®rtel mez®se, a mgsokskonnamkis tndatgspit- atotn s z
fel t ®r R.

A csoport tagjai ezen a ponton sokkal k°nnyel

®rtetlens®g, frusztr8lts8g ®rz®se kerg¢glt el R
t°rt®n®seket k°vem®aye®n®Ammggaapgpadhat vb®l vol
®r zel em, itt ®ppen ford2tva. Az ®r zel em m ¢

verbaliz8l ts8gs8nak.

A m8si k ember szabads8g foka sokszor ©°nmaga ®
habitusa mellett meghat 8rozza kult¥%r8ja ®s ®I e
mags8t - | ®rtet Rd®s ®b R fakad. Emgem8 Mmiasoniheder
ntuddskaeam®l yes tapaszta®atagimhRme®ll ettei mSAhzstallirad
mThel ymunka eme pontj8&n ker¢lt el R azet lletve Vers h o p
nN®h8ny sor a:

M2 g megvil §gosul gy°nye°rT
k®pess®g¢nk, a rend,

mell yel az el me tudom8sul veszi
a v®ges v®gtelent, é
A k°IltR ajk8n cs°r°mp°l a sz-,

de R, (az adott vil &g

var 8zsainak m®rn°ke),

tudatos j°vRbe | 8§t

S megszerkeszti mag8ban, mint ti

majd kint,® a harm-ni §t .

V3. 2zsef Attila: A Vv8ros per em®n.

http: http://magyairodalom.elte.hu/sulinet/igg/setup/portrek/jozsefa/avaros.hfri2 0 1 8. m8&r ci us 9. )
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Bg8r a k°ltR vers®ben m8§sfajta ellent ®t ek ®sel ol
b8r semmilyen m-don nem fordul el R a szabads§

megfogal mazott megol d8s k2s®rl ete egyetemesnek

A szabads8gtapasztal at °nmagunkon el v®gzett m
ugyan?vsgzye, r @i nt az el | ent@nteekk tAuvd®gneSss u v ® gvt@et | eel
°nmagunkban val - megszerkeszt ®s ®nek feladata |
hanem mindny8junk ®letfeladat a, mer t e®snekza
| ehet s®ges ¥t j a. Ennek ®ppen Ygy r®sze a saj 8

m8si k® tudom8sul vt el e ®s tisztelete.

Az eddig megteremtRd°tt bizal mi | ®gk°r | ehet Rv
hogy olyan p8rok 8lljanak egym8s mel |l ®, akik e
nonverb8lis jelek haszn&il at §vwelzsehdsatiget s 8kamleil y
sz8m8ra megfelelR.

A klasszikus World Caf® folyamatban az ember ek
t°bbr®t T. Ennek r®v®n a r®szvevRk fel §ldmmakn ab
el fogl altak, ®s Yj asztalhoz ¢l nek 8t ezzel r
vagy a vita sor8n megszil 88§rdult v® em®nyg¢k biz

vesztes®g ®s nyeres®@ egygsesnhae. eGyet gnklBr - | §

fizikali hel yzet megvs8ltoztat8§s8n t Yl a kommun
verbalit8sb-1-verbBéi bk €©®rhkPzaS8moa. Ez szittnt ®n
egyszerre. A r®szvevRk m8sk®nt tapasztal hatt 8k
sz8munkr a, ha t Y%l k°ozel | ®p a m8si k? Milyen @

szeretn®m? Mi |l yen erRs gesztusakksaz erha zmz®kk
£Er z®ke,l jje¢kl @Hela- d@kj Uk j el z®seit? Mekkora a szat

vagyunke bi zt os2tani a magunk ®s a m8si k sz8&8m8ra?
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