,1e hogy birod ezt?!”

J6 kérdés. Valdban sokszor talalkozom vele.

A kérdezdk arra utalnak ezzel, hogy riasztban nehéznek talaljak a naponkénti
szembesulést a szenvedéssel. Csakugyan, ideig-6raig ki lehet kerllni ezt a problémat,
el lehet bujni eléle. A kérdés azonban az, hogy érdemes-e.

Mindenki probalja a maga magyarazatat megtalalni. Bevallom, vannak olyan helyzetek,
amikor én sem lelem a valaszt. Koérhazlelkészi munkam kezdetén beleestem abba a
hibaba, hogy "magamra vettem" masok szomorusagat, fajdalmat, és nemegyszer azon
vettem észre magam, hogy jartanyi erdm sem maradt.

A vilag szenvedését nem nekem kell cipelnem, megtanultam én ezt mar a teologian,
mégis meg kellett tanulnom a gyakorlatban is alkalmazni.

GyoOkossy Endre "lelki ki- és bemosakodasnak" nevezi azt a folyamatot, ahogyan a
lelkigondozé felkészll a talalkozasra, beszélgetésre, majd ahogyan azt magaban
elengedi, a fajdalmakkal, szenvedésekkel egyutt odaadja Annak, Akinek a kezében
ertelmet nyernek a jajszavak is. Nem emberi értelmet persze. Nincs logikus magyarazat.
Lelkigondozoként fontos tudnom, hogy nem kell magyarazatot, megoldast produkalnom.
Job konyvének kulcsuzenete is az, hogy megeértd szeretetre van szuksége a
szenvedbnek. Ez az, amit embertarsként adhatok neki.

De azt is szeretném most elmondani, hogy idénként, a levaratlanabb pillanatokban — a
kegyelem percei ezek — kinyilik az ég, és beragyogja az Elet deriije. Persze ne értse
senki félre, ettél nem lesz kevesebb a szenvedés, plane nem lehet egyetlen
kézmozdulattal lesoporni az asztalrdl... De mégis, torténik valami ezekben a kegyelmi
pillanatokban.

Nemrég az egyik korhaz k6zodsségi szobgjaban ultem egyutt egy mutétre vard, régota
beteg asszonnyal. Csodaltam azt a bels6 meggy6z6désbél eredé megnyugvast,
ahogyan az allapotat kezelte. Egyszer csak ram mosolygott és azt mondta: "az élet
olyan gyonyor(". Csodak csodaja, hihetének hangzott a szajabdl.

O jutott az eszembe, amikor a minap a kezembe akadt egy régi noteszbe bejegyzett
Hamvas Béla-idézet: "A legnagyobb er6 nem a harc és a kizdelem és a lazadas és a
hésiesség, hanem a deri. Csak a deri teheti meg, hogy nem lazad. Meg tudja fékezni
az ellentmondast. Az élet nem azért van, hogy ellentmondjanak, hogy vele
megvaltoztassak a vilagot és legy6zzék, és harcoljanak vele, hanem hogy éljék. A teljes
élet pedig: az 6rom. Orllndd kell, igaznak kell lenned, deriiltnek, teremteni kell és ki kell
nyilnod boldogan. Aki nem 6rul, az nyomorult, €s nyomorultsagaval beszennyezi a vilag
szépségét.”

Széval, hogy birom ,ezt™? Micsoda kérdés...

Balogh Eva



